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ABSTRACT 

Firmansyah, Misfaq Rizky. 2024. “The Effectiveness of Group Guidance Using 
Role Playing Techniques to Improve Interpersonal Intelligence of Students of SMP 
N 2 Nalumsari”. Guidance and Counseling Thesis, Faculty of Teacher Training and 
Education, Muria Kudus University. Advisors: (i) Dr. Gudnanto, S.Pd., M.Pd., 
Kons. (ii) Dr. Richma Hidayati, M.Pd. 

 

Keywords: Group Guidance, Role Playing Technique, Interpersonal Intelligence 

 

Lack of interpersonal intelligence in students is an indication of lack of 
self-confidence, lack of enthusiasm, lack of socialization, lack of motivation, and 
lack of reinforcement from people around them to carry out the learning process. 
This is proven by the reality found in students of SMP N 2 Nalumsari. The 
objectives of this study are: 1. To determine the implementation of group guidance 
using role playing techniques to improve interpersonal intelligence of students of 
SMP N 2 Nalumsari 2. To determine the effectiveness of group guidance using role 
playing techniques to improve interpersonal intelligence of students of SMP N 2 
Nalumsari. 

Interpersonal intelligence is the ability to understand, respond to others 
so that they can socialize with their surroundings. To improve interpersonal 
intelligence in students, group guidance efforts can be carried out with role playing 
techniques. The author uses group guidance with role playing techniques to see and 
test whether this technique can be effectively used to improve students' 
interpersonal intelligence or not. Group guidance is intended to prevent problems 
from arising in students and develop student potential. In this study, group guidance 
uses role playing techniques so that students are able to socialize and cooperate 
well. Role playing aims to help students find their identity and solve dilemmas with 
the help of groups, meaning that students learn to use the concept of roles, realize 
the existence of different roles and think about their own behavior and the behavior 
of others. 

The type of research used is a case study of guidance and counseling. 
The subjects to be studied are students at SMP N 2 Nalumsari with 2 subjects who 
have problems in improving interpersonal intelligence. The data collection method 
used is the method of observation, interviews, and in-depth documentation so as to 
obtain valid data according to the condition of the subject regarding interpersonal 
intelligence. 

The results of this study show that the group guidance process at SMP 
N 2 Nalumsari has succeeded in increasing interpersonal intelligence by forming 
new behaviors as indicated by their success in following the learning process 
together with their friends well, being more enthusiastic, starting to socialize, being 
confident, and caring about other friends. 
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The conclusion is that the effectiveness of group guidance using role 
playing techniques can improve students' interpersonal intelligence and get good 
responses and interest from students. 
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ABSTRAK 
 

Firmansyah, Misfaq Rizky. 2024. “Keefektifan Bimbingan Kelompok Teknik Role 
Playing Untuk Meningkatkan Kecerdasan Interpersonal Siswa SMP N 2 
Nalumsari”. Skripsi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Dr. Gudnanto, S.Pd., 
M.Pd., Kons. (ii) Dr. Richma Hidayati, M.Pd. 

 
Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Teknik Role Playing, Kecedasan Interpersonal 
 

Kurangnya kecerdasan interpersonal pada siswa menjadi petunjuk tidak 
percaya diri, tidak bersemangat, kurang bersosialisasi, kurangnya dorongan 
motivasi, serta kurangnya penguatan dari orang sekitar untuk melaksanakan proses 
belajar. Hal ini dikbuktikan dengan kenyataan yang ditemui pada siswa siswi SMP 
N 2 Nalumsari. Tujuan penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui pelaksanaan 
bimbingan kelompok teknik role playing untuk meningkatkan kecerdasan 
interpersonal siswa SMP N 2 Nalumsari 2. Untuk mengetahui efektivitas bimbingan 
kelompok teknik role playing untuk meningkatkan kecerdasan interpersonal siswa 
SMP N 2 Nalumsari. 

Kecerdasan interpersonal merupakan kemampuan untuk memahami, 
merespon orang lain sehingga dapat bersosialisasi dengan lingkungan sekitarnya. 
Untuk meningkatkan kecerdasan interpersonal pada siswa dapat dilakukan upaya 
bimbingan kelompok dengan tenik role playing. Penulis menggunakan bimbingan 
kelompok dengan teknik role playing untuk melihat dan menguji apakah teknik ini 
bisa efektif digunakan pada peningkatan kecerdasan interpersonal siswa atau tidak. 
Bimbingan kelompok ditujukan untuk mencegah timbulnya masalah pada siswa 
dan mengembangkan potensi siswa. Pada penilitian ini, bimbingan kelompok 
menggunakan teknik role playing agar siswa mampu bersosialisasi dan kerjasama 
dengan baik. Role playing bertujuan untuk membantu siswa menemukan jati diri 
dan memecahkan dilema dengan bantuan kelompok, artinya siswa belajar 
menggunakan konsep peran, menyadari adanya peran-peran yang berbeda dan 
memikirkan perilaku dirinya dan perilaku orang lain. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah studi kasus bimbingan dan konseling. 
Subyek yang akan diteliti adalah peserta didik di SMP N 2 Nalumsari dengan 2 
subyek yang memiliki permasalahan dalam peningkatan kecerdasan interpersonal. 
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah metode observasi, wawancara, 
dan dokumentasi secara mendalam sehingga mendapatkan data yang valid sesuai 
kondisi subyek mengenai kecerdasan interpersonal. 

Hasil penelitian ini bahwa proses bimbingan kelompok di SMP N 2 
Nalumsari konseli telah berhasil meningkatkan kecerdasan interpersonal dengan 
membentuk perilaku baru yang ditunjukkan dengan keberhasilannya mengikuti 
proses belajar bersama dengan temannya dengan baik, lebih bersemangat, mulai 
bersosialisasi, percaya diri, dan perduli terhadap teman lainya. 

Kesimpulannya adalah keefektifan bimbingan kelompok teknik role playing 
dapat meningkatkan kecerdasan interpersonal siswa serta mendapat respon dan 
minat yang baik dari siswa. 
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