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ABSTRACT

Rizki. Enjelika Nor, 2024, Application of Group Guidance Svmbolic Modeling
Technique 1o Prevent Excessive Use of Cosmetics in Girls ar SMPN 3 Bae
Kudus. Guidance and Counseling, Faculty of Teacher Training and Education,
Muria Kudus University. Supervisor (1) Dr. Edns Zamrom, S.Pd., M.Pd. (11) Dr.
Indah Lestari. S.Pd.. M.Pd, Kons.

Keywaords: Cosmetics, Group Guidance Services Symbolic Modeling Technique

The objectives of this study are: 1) Deseribe the implementation of group
guidance services with symbolic modeling techniques to prevent the use of
cosmetics in female students of SMPN 3 Bac Kudus, 2) Knowing the effectivencss
of the application of group guidance services using symbolic modeling techniques
to prevent the use of cosmetics at school.

Cosmetics are a mixture of materials used on the outside of the body
(epidermis, hair, nails, lips and external genital organs), teeth, and oral cavity o
clean, increase attractiveness, change appearance, protect, so that it remains in good
condition. However, it is not uncommon for the use of cosmetics to be misused by
female students who are new to these items, especially when they are still students
at school. Therefore, the application of guidance services with symbolic modeling
techniques is expected to help students better understand the proper use of
cosmetics and can provide an overview of how a student should obey the ethics of
appearance in the school environment.

This study used a quasi-exsperimen method in the form of a one group
pretest and posttest design. This research was conducted in class VIII D SMPN 3
Bac Kudus by conducting a pretest to measure how far the students understanding
ot the use of cosmetics before being given treatment and after being given treatment
using a posttest. Then the data were analyzed using the Wilcoxon rank test using
SPSS.

Based on the results of the analysis and discussion of the research data, the
results of the Wilcoxon test given to the research subjects as many as 9 students,
there is a difference. namely an increase in the pretest results which originally
obtained an average of 69 increased by 51% to 120 in the post-test results.

The results can also be seen through its significance value of 0.007 <0.035,
therefore Ha is accepted so that it can be seen that there is an increase in
understanding in students. This means that it can be concluded that group guidance
services using symbolic modeling techniques are effective in preventing the use of
excessive cosmetics in female students of class VIII D SMPN 3 Bae Kudus.
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ABSTRAK

Rizki, Enjelika Nor. 2024, Penerapan Bimbingan Kelompok Teknik Modeling
Simbolic Untuk Mencegah Penggunaan Kosmetik Berlebihan Pada Siswi Di
SMPN 3 Bae Kudus. Bimbingan dan Konscling Fakultas Keguruan dan [lmu
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (i) Dr. Edris Zamroni, S.Pd.,
M. Pd. (i1) Dr. Indah Lestari. 5.Pd.. M.Pd, Kons

Kata Kunci : Kosmetik, Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Modeling
Simbolik

Tujuan penelitian ini adalah: 1) Mendeskripsikan pelaksanaan layanan
bimbingan kelompok dengan teknik modeling simbolik untuk  mencegah
penggunaan kosmetik pada siswi SMPN 3 Bac Kudus, 2) Mengetahui efektifitas
penerapan layanan bimbingan kelompok menggunakan teknik modeling simbolik
untuk mencegah penggunaan kosmetik di sekolah.

kosmetik merupakan paduan bahan yang digunakan pada bagian luar badan
(epidermis, rambut, kuku, bibir dan organ kelamin bagian luar), gigi, dan rongga
mulut untuk membersihkan, menambah daya Tarik, mengubah penampilan.
melindungi, supaya tetap dalam keadaan baik., Namun tak jarang penggunaan
kosmetik disalahgunakan penggunaan nya oleh para siswi yang baru mengenal
barang terscbut terlebih masih berstatus scbhagai pelajar di sckolah, Maka dari itu,
penerapan layanan bimbingan dengan teknik modeling simbolik imi diharapkan
dapat membantu siswa supaya lebih memahami terkait penggunaan kosmetik yang
tepat serta dapat memberikan gambaran tentang bagaimana seharusnya seorang
pelajar taat dalam etika berpenampilan dilingkungan sekolah.

Penelitian ini menggunakan metode guasi exsperimen berbentuk design one
group pretest dan positest, Penelitian ini dilaksanakan di kelas VIII D SMPN 3 Bae
Kudus dengan dilakukan prefest untuk mengukur seberapa jauh pemahaman siswi
terkait penggunaan kosmetik sebelum diberikan dreatment dan setelah diberikan
treatment dengan menggunakan postest, Kemudian data dianalisis menggunakan
uji wilcoxon rank menggunakan SPSS.

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan dari data penelitian didapatkan
hasil dari uji wilcoxon yang diberikan kepada subjek penelitian sebanyak 9 siswa,
terdapat perbedaan yakni peningkatan hasil pretest yang semula mendapatkan rata-
rata 69 mengalami kenaikan sebsar 51% menjadi 120 pada hasil post-test.

Adapun hasil tersebut juga dapat dilihat melalui nilai signifikansi nya
sebesar 0,007 < 0,05, maka dari itu Ha diterima sehingga dapat dilihat bahwa
terdapat peningkatan pemahaman pada siswa. Artinya dapat ditarik kesimpulan
bahwa layanan bimbingan kelompok teknik modeling simbolic efektif unwk
mencegah penggunaan kosmetik berlebihan pada siswi kelas VIII D SMPN 3 Bae
Kudus.
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