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Instrumen Penelitian 
 

INSTRUMEN PENILAIAN 

➢ WORK STUDY CONFLICT 

NO INDIKATOR BUTIR PERTANYAAN STS TS KS S SS 

1.  Waktu Terbatas Pekerjaan saya banyak menyita 

waktu 

     

2.  Beban Kerja Ganda Saya tidak dapat mengimbangi 

kuliah saya dikarenakan beban 

dari pekerjaan 

     

Pekerjaan saya membutuhkan 

focus yang tinggi 

     

3.  Kualitas Pekerjaan 

Dan Studi Menurun 

Saya sering tertinggal dalam 

mengerjakan tugas 

     

Saya kesulitan untuk mengerjakan 

ujian 

     

Saya sering kehilangan focus saat 

perkuliahan 

     

4.  Stress Dan 

Kecemasan 

Saya sering mengalami stress saat 

ada banyak pekerjaan dan tugas di 

waktu yang bersamaan 

     

Saya akan mengerjakan pekerjaan 

terlebih dahulu disbanding 

perkuliahan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.  Konflik Jadwal Saya sering mengalami bentrokan 

waktu antara kuliah dan bekerja 

     

6.  Kurangnya 

Dukungan Sosial 

Keluarga sangat mendukung saya 

untuk kuliah dan bekerja 

     

Teman saya sering membantu saya 

saat tertinggal dalam mata kuliah 

     

Pimpinan saya sangat memaklumi 

peran saya untuk kuliah dengan 

bekerja 

     

 

1. Jawaban STS (Sangat Tidak Setuju) = Skor 1 

2. Jawaban TS (Tidak Setuju)  = Skor 2 

3. Jawaban KS (Kurang Setuju)  = Skor 3 

4. Jawaban S (Setuju)   = Skor 4 

5. Jawaban SS (Sangat Setuju)  = Skor 5 
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➢ ACADEMIC BURNOUT 

NO. INDIKATOR BUTIR PERTANYAAN STS TS KS S SS 

1.  Kelelahan 

Emosional 

Saya memilih tidak berangkat 

kuliah karena Lelah dengan 

pekerjaan 

     

Saya mudah marah pada saat 

menjalani kuliah dan bekerja 

     

2.  Depersonalisasi Saat ini saya lebih memilih 

bekerja daripada kuliah 

     

Saya merasa ingin berhenti 

kuliah 

     

3.  Penurunan Prestasi 

Akademik 

Saya mengulang beberapa kali 

mata kuliah karena bekerja 

     

IPK saya menurun karena 

bekerja 

     

4.  Kelelahan Fisik Saya sering merasa Lelah 

karena harus bekerja dan kuliah 

     

Jam istirahat saya berkurang 

karena kuliah sambil bekerja 

     

5.  Penurunan 

Motivasi 

Saya sudah tidak termotivasi 

untuk menyelesaikan studi 

     

6.  Kesulitan 

Konsentrasi 

Saya sering melamun saat 

perkuliahan berlangsung 

     

Saya sering tidak faham saat 

perkuliahan 

     

7.  Stress Yang 

Berkepanjangan 

Saya setiap hari mengalami 

stress karena beban kerja dan 

kuliah 

     

 

1. Jawaban STS (Sangat Tidak Setuju) = Skor 1 

2. Jawaban TS (Tidak Setuju)  = Skor 2 

3. Jawaban KS (Kurang Setuju)  = Skor 3 

4. Jawaban S (Setuju)   = Skor 4 

5. Jawaban SS (Sangat Setuju)  = Skor 5 
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Google Form Responden Penelitian 
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Permohonan Ujian Skripsi 
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Kartu Bimbingan 
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Keterangan Selesai Bimbingan 
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PERNYATAAN 
 

  



91 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 
Nabila Ayu Yulia Salma Faruq Dilahirkan pada 9 

Juli 1999 di Getas Pejaten, Kec. Jati, Kab. Kudus, putri 

kedua dari bapak Hilmi Faruq Ylistion Amperawan dan Ibu 

Haryani. 

Pendidikan SD ditamatkannya pada tahun 2011 dan 

SMP pada tahun 2014 di Kecamata Jati. Pendidikan tingkat 

berikutnya dijalani di SMA N 1 Gebog dan tamat pada tahun 

2017. Pada tahun yang sama ia melanjutkan pendidikan di 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus dengan mengambil program studi Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar. 

Selama menjadi siswa di SMA 1 Gebog aktif dalam kegiatan ekstrakulikuler 

kepramukaan dalam dan luar sekolah. Selain sebagai  Dewan Ambalan ia juga 

mengikuti organisasi luar sekolah seperti Saka Bhayangkara Polres Kudus. 

Aktivitasnya di SMA dilanjutkan di tingkat pendidikan tinggi. Pada tahun pertama 

di Universitas Muria Kudus, ia mengikuti beberapa organisasi seperti Racana Muria 

Wira Shima sebagai anggota di tahun pertama, periode kedua sebagai Ka. Bid 

Sarpras (Shima), Periode ketiga sebagai DKP, dan di periode ke empat sebagai PA 

Shima. 

Tak hanya racana ia juga mengikuti organisasi kampus lainnya seperti BEM 

FKIP pada tahun 2017 ia menjadi staff, periode 2018/2019 sebagai staf bidang 

sosial, periode 2019/2020 sebagai sekretaris. 
 

 


