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ABSTRAK 

Rahmaningtyas, Krisinta, Fitrianur.2024. Pengaruh Permainan Gobak Sodor 

Terhadap Keterampilan Gerak Lokomotor Siswa Kelas III SD N 

Sanetan. Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 
Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) Dr. Nur Fajrie, S.Pd., 

M.Pd. (2) M. Syafruddin Kuryanto, S.Si., M.Or. 

Kata kunci : Gerak Lokomotor, Permainan Tradisional Gobak Sodor 

Masa kanak-kanak adalah masa pertumbuhan dan perkembangan. 
Tingkah yang aktif tentu membantu mereka untuk mengembangkan kemampuan 

dan keterampilan gerak mereka terutama gerak dasar serperti gerak lokomotor dan 
non- lokomotor. Akan tetapi zaman yang semakin canggih membuat anak-anak 
sekarang lebih menyukai dan memilih bermain permainan online atau game 

online yang terdapat pada ponsel mereka. Akibatnya permainan tradisional sudah 
sangat jarang diminati untuk dipermainkan dan semakin tidak dikenal 

dimasyarakat. Maka tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh 
permainan tradisional gobak sodor pada gerak lokomotor anak usia sekolah dasar, 
menjadikan permainan tradisional gobak sodor sebagai sarana dalam 

meningkatkan kemampuan gerak lokomotor pada anak. 
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif pre-eksperimen dengan 

desain one group preintervention-postintervention design. Penelitian ini 
menggunakan subjek siswa kelas III SD N SANETAN. Sampel dalam penelitian 
ini adalah kelas III SDN Sanetan yang berjumlah 29 anak. Teknik penelitian ini 

yaitu pengumpulan data angket, observasi, wawancara dan dokumentasi, 
dianalisis menggunakan uji-t paired sample t-test dengan uji prasyarat normalitas. 

Hasil penelitian ini menunjukka; 1) Terdapat pengaruh media permainan 
tradisional gobak sodor terhadap gerak lokomotor siswa kelas III SDN Sanetan. 
Hal ini dibuktikan dengan penelitian dengan uji analisis regresi, didapatkan nilai 

Sig pada tabel sebesar 0,001 artinya < 0,05 yang memiliki makna terdapat 
pengaruh media permainan gobak sodor terhadap gerak lokomotor siswa kelas III 

SDN Sanetan. Demikian pula hasil uji paired sample ttest, nilai signifikansi 
sebesar 0,00 artinya sig  0,00 < 0,05 maka terdapat perbedaan gerak lokomotor 
antara sebelum dan sesudah perlakuan; dan 2) Terdapat peningkatan gerak 

lokomotor siswa kelas III SDN Sanetan menggunakan media permainan 
tradisional gobak sodor.  

Hal ini dibuktikan dengan hasil peningkatan gerak lokomotor dari pre 
intervensi ke post intervensi yaitu bahwa terdapat peningkatan yang signifikan 
dari pre intervensi ke post intervensi atau setelah dilaksanakan pembelajaran 

dengan media permainna tradisional gobak sodor. Rata-rata sehingga didapatkan 
rata-rata n-gain hasil angket siswa kelas kelas III SDN Sanetan sebesar 0,51 yang 

berada pada kriteria n-Gain sedang sedangkan hasil observasi menunjukkan rata-
rata sebesar 0,49 dengan kriteria sedang. Kesimpulannya adalah Terdapat 
pengaruh media permainan tradisional gobak sodor terhadap gerak lokomotor 

siswa kelas III SDN Sanetan dan Terdapat peningkatan gerak lokomotor siswa 
kelas III SDN Sanetan menggunakan media permainan tradisional gobak sodor. 
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ABSTRACT 

Rahmaningtyas Krisinta, Fitrianur.2024. The Effects Of Sodor's Play On 

Locomotive Skills From Class 3 Elementary School Sanetan. Teacher Of 
The Faculty Of Teachery And University Education Of The Holy Man. 
Guidance Counselor (1) Dr. Nur Fajrie, S.Pd., M.Pd. (2) M. Syafruddin 

Kuryanto, S.Si., M.Or. 

Key words: Children's Locomotive, Traditional Game Of Gobak Sodor 

Childhood is a period of growth and development. Active behavior 
certainly helps them to develop their motor skills and abilities, especially basic 
movements such as locomotor and non-locomotor movements. However, the 

increasingly sophisticated era makes children now prefer and choose to play 
online games or online games on their cellphones. As a result, traditional games 

are very rarely in demand to be played and are increasingly unknown in society. 
So the purpose of this study was to determine the effect of the traditional gobak 
sodor game on the locomotor movements of elementary school children, making 

the traditional gobak sodor game a means of improving locomotor movement 
abilities in children. 

This study used a quantitative pre-experimental method with a one group 
preintervention-postintervention design. This study used subjects of grade III 
students of SD N SANETAN. The sample in this study was grade III SDN Sanetan 

totaling 29 children. The research technique was data collection questionnaires, 
observations, interviews and documentation, analyzed using a paired sample t-

test with a normality prerequisite test. 
The results of this study indicate; 1) There is an influence of traditional 

gobak sodor game media on the locomotor movements of class III students of 

SDN Sanetan. This is proven by research with regression analysis test, obtained 
Sig value in the table of 0.001 means <0.05 which means there is an influence of 

gobak sodor game media on the locomotor movements of class III students of 
SDN Sanetan. Likewise, the results of the paired sample t-test, the significance 
value of 0.00 means sig 0.00 <0.05 then there is a difference in locomotor 

movements between before and after treatment; and 2) There is an increase in 
locomotor movements of class III students of SDN Sanetan using traditional 

gobak sodor game media.  
This is proven by the results of the increase in locomotor movements from 

pre-intervention to post-intervention, namely that there is a significant increase 

from pre-intervention to post-intervention or after learning is carried out with 
traditional gobak sodor game media. On average, the average n-gain of the 

questionnaire results of class III students of SDN Sanetan was 0.51 which was in 
the moderate n-Gain criteria while the observation results showed an average of 
0.49 with moderate criteria.  The conclusion is that there is an influence of 

traditional gobak sodor game media on the locomotor movements of class III 
students of SDN Sanetan and there is an increase in the locomotor movements of 

class III students of SDN Sanetan using traditional gobak sodor game media.  
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