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ABSTRACT 

Rahmawati, Laela Nuriyah. 2024. ANALYSIS OF GROSS MOTOR MOVEMENTS IN THE 

DANCE WORK OREK-OREK IN THE REMBANG CULTURAL ASRIANA 

STUDIO. Elementary School Teacher Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, Muria Kudus University. Advisors: (1) M. Syafruddin Kuryanto, S.Si., M.Or. 

(2) Dr. Nur Fajrie, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Motion Motor, Gross Motor, Dance Art 

Orek-orek dance is a form of traditional art in the form of a dance consisting of a 

combination of dance movements and songs accompanied by drums. Currently, the gross motor 

skills of dance studio students vary. Some dance studio students' gross motor skills are still low, 

such as when maintaining body balance. The problem in this study is how the gross motor skills 

are in the Orek-orek dance and what are the gross motor skills contained in the Orek-orek 

dance artwork. The purpose of this study is to analyze the movements contained in the Orek-

orek dance and to analyze the gross motor skills contained in the Orek-orek dance artwork. 

Gross motor skills are children's abilities to control large muscles. Locomotor 

movements are types of movements that result in the movement of the body from one place to 

another. Examples include walking, running, climbing, and so on. Although small children's 

bodies are softer, they like repetition and will continue to repeat movements until their muscle 

patterns are trained. Dance, the main element of which is movement, can help the process of 

growth and development of children's motor skills. 

This research is in the form of qualitative narrative research. Qualitative research is 

aimed at understanding phenomena from the perspective of participants. Participants are 

people who are interviewed, observed, asked to provide data, opinions, thoughts and 

perceptions. This research was conducted in Sendangasri Village, Lasem District, Rembang 

Regency, precisely in the "Asriana Budaya" dance studio. Where in this study will deepen the 

analysis of gross motor movements contained in the Orek-orek dance artwork.  

The results of the study showed that the movements contained in the Orek-orek dance 

artwork consist of eight movements, namely ulap, tawing, ukel pakis, laku lombo, laku cepat, 

laku telu, laku papat, and ogek. Among the eight movements there are gross motor movements 

of locomotor, namely in the laku lombo and laku cepat movements. The laku lombo movement 

in the Orek-orek Dance is carried out with slow and controlled steps, while laku cepat involves 

fast movements. At the Asriana Budaya Dance Studio, there are differences in gross motor skills 

of locomotor among students. Students with high locomotor gross motor skills can perform the 

lombo and fast movements well. On the other hand, students with low locomotor gross motor 

skills have difficulty in performing these movements, with movements that tend to be stiff and 

steps that are intermittent when turning.  

Based on the results of research conducted at the Asriana Budaya Studio, dance 

trainers must improve students' gross motor skills, especially in locomotor movements which 

play a very important role in the lombo and fast movements. 
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ABSTRAK 
Rahmawati, Laela Nuriyah. 2024. ANALISIS GERAK MOTORIK KASAR DALAM 

KARYA SENI TARI OREK-OREK DI SANGGAR ASRIANA BUDAYA 

REMBANG. Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing (1) M. Syafruddin Kuryanto, S.Si., M.Or. 

(2) Dr. Nur Fajrie, S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci: Gerak Motorik, Motorik Kasar, Seni Tari 

Tari Orek-orek merupakan salah satu bentuk kesenian tradisional berupa tarian yang terdiri 

dari gabungan gerak tari dan nyanyian yang diiringi gendang. Saat ini, kemampuan gerak 

motorik kasar siswa sanggar tari berbeda-beda. Beberapa siswa sanggar tari terlihat motorik 

kasarnya masih rendah seperti pada saat menjaga keseimbangan tubuh. Masalah dalam 

penelitian ini adalah bagaimana bentuk gerak motorik kasar pada tari Orek-orek dan apa saja 

gerak motorik kasar yang terdapat di dalam karya seni tari Orek-orek. Tujuan Penelitian ini 

adalah untuk menganalisis gerakan-gerakan yang terdapat pada seni tari Orek-orek dan untuk 

menganalisis gerak motorik kasar yang terkandung dalam karya seni tari Orek-orek. 

Keterampilan motorik kasar merupakan kemampuan anak dalam mengendalikan otot-otot 

besar. Gerak lokomotor adalah jenis gerakan yang mengakibatkan perpindahan tubuh dari satu 

tempat ke tempat lainnya. Contohnya termasuk berjalan, berlari, memanjat, dan sebagainya 

Meskipun tubuh anak kecil lebih lembut, mereka menyukai pengulangan dan akan terus 

mengulang gerakan hingga pola otot mereka terlatih. Seni tari, yang unsur utamanya adalah 

gerak, dapat membantu proses pertumbuhan dan perkembangan motorik anak.  

Penelitian ini berbentuk penelitian kualitatif naratif. Penelitian kualitatif ditunjukkan 

untuk memahami fenomena-fenomena dari sudut atau prespektif partisipan. Partisipan adalah 

orang yang diajak berwawancara, observasi, diminta memberikan data, pendapat, pemikiran 

dan perseprinya. Penelitian ini dilaksanakanan di Desa Sendangasri, Kecamatan Lasem, 

Kabupaten Rembang, tepatnya di sanggar tari “Asriana Budaya”. Dimana di dalam penelitian 

ini akan memperdalam analisis tentang gerak motorik kasar yang terkandung dalam karya seni 

tari Orek-orek. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gerakan yang terdapat dalam karya seni tari 

Orek-orek terdiri dari delapan gerakan yaitu ulap, tawing, ukel pakis, laku lombo, laku cepet, 

laku telu, laku papat, dan ogek. Di antara delapan gerakan tersebut terdapat gerak motorik kasar 

lokomotor yaitu pada gerak laku lombo dan laku cepet. Gerakan laku lombo dalam Tari Orek-

orek dilakukan dengan langkah-langkah yang lambat dan terkontrol, sedangkan laku cepet 

melibatkan gerakan yang cepat. Di Sanggar Tari Asriana Budaya, terdapat perbedaan 

kemampuan motorik kasar lokomotor di antara para siswa. Siswa dengan kemampuan motorik 

kasar lokomotor yang tinggi dapat melaksanakan gerakan laku lombo dan laku cepet dengan 

baik. Sebaliknya, siswa yang kemampuan motorik kasar lokomotornya masih rendah 

mengalami kesulitan dalam melaksanakan gerakan tersebut, dengan gerakan yang cenderung 

kaku dan langkah-langkah yang terputus-putus saat berputar. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada Sanggar Asriana Budaya, pelatih tari 

harus meningkatkan kemampuan gerak motorik kasar siswa, terutama pada gerak lokomotor 

yang perannya sangat penting dalam gerak laku lombo dan laku cepet. 
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