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ABSTRACT 

 

Khofifah, Intan Najwa Karimatul. 2024. Analysis of Listening Ability of Pati 
State Special School (SLBN) Students in Carrying Out Visual Disability 
Exercises (NADINE). Primary School Teacher Education, Faculty of 
Teacher Training and Education, Muria Kudus University. Supervisor (1) M. 
Syaffruddin Kuryanto, S.Si., M.Or. (2) Dr. Luthfa Nugraheni, S.Pd., M.Pd. 

Keywords: Listening Ability, Special School Students, Blind Gymnastics 

 

This study aims to describe the listening skills of Pati State Special School 
(SLBN) students in performing blind exercise (NADINE). And describe the 
inhibiting and supporting factors in carrying out blind disability exercise 
(NADINE) of Pati State Special School (SLBN) students. 

Listening ability is a person's ability to understand and obtain information 
conveyed by other people through hearing. Indicators of listening ability include 
the ability to hear information, the ability to listen to instructions given, and the 
ability to complete tasks. 

This research is a qualitative research with a case study approach conducted 
at SLBN Pati. This research uses primary data sources and secondary data sources. 
This research uses data collection techniques in the form of observation, interviews, 
and documentation. The data analysis of Miles and Huberman's analysis consists of 
data reduction, data presentation, and conclusions. 

The research results show that students with visual disabilities have 
satisfactory listening abilities by relying on their sense of hearing. They showed a 
high level of enthusiasm and strong motivation in carrying out the exercise process, 
and were actively involved and enthusiastic during the activity. This shows the 
importance of a supportive approach and a facilitating learning environment to 
maximize student potential in the context of blind gymnastics. 

Based on the research results, researchers can conclude that students at SLBN 
Pati with visual disabilities have good listening skills in NADINE gymnastics, 
supported by a high level of enthusiasm and motivation as well as a supportive 
learning environment. 
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ABSTRAK 

 

Khofifah, Intan Najwa Karimatul. 2024. Analisis Kemampuan Menyimak Pada 
Siswa Sekolah Luar Biasa Negeri (SLBN) Pati Dalam Melakukan Senam 
Disabilitas Netra (NADINE). Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen 
Pembimbing (1) M. Syaffruddin Kuryanto, S.Si., M.Or. (2) Dr. Luthfa 
Nugraheni, S.Pd., M.Pd. 

Kata Kunci: Kemampuan Menyimak, Siswa Sekolah Luar Biasa, Senam 
Disabilitas Netra 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kemampuan menyimak pada 
siswa Sekolah Luar Biasa Negeri (SLBN) Pati dalam melakukan senam disabilitas 
netra (NADINE). Dan mendeskripsikan faktor penghambat dan faktor pendukung 
dalam melakukan senam disabilitas netra (NADINE) pada siswa Sekolah Luar 
Biasa Negeri (SLBN) Pati. 

 Kemampuan menyimak adalah kemampuan seseorang untuk memahami dan 
memperoleh informasi yang disampaikan oleh orang lain melalui pendengaran. 
Indikator kemampuan menyimak mencakup kemampuan mendengarkan informasi, 
kemampuan mendengarkan perintah yang diberikan, dan kemampuan mengerjakan 
tugas. 

 Penelitian ini merupakan peneletian kualitatif dengan pendekatan studi kasus 
yang dilakukan di SLBN Pati. Penelitian ini menggunakan sumber data primer dan 
sumber data sekunder. Penelitian ini menggunakan Teknik pengumpulan data 
berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Analisis datanya analisis Miles 
dan Huberman terdiri dari reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa dengan disabilitas netra memiliki 
kemampuan menyimak yang memuaskan dengan mengandalkan indera 
pendengaran mereka. Mereka menunjukkan tingkat antusiasme yang tinggi dan 
motivasi yang kuat dalam menjalani proses senam, serta terlibat secara aktif dan 
bersemangat selama kegiatan berlangsung. Hal ini menunjukkan pentingnya 
pendekatan yang mendukung serta lingkungan belajar yang memfasilitasi untuk 
memaksimalkan potensi siswa dalam konteks senam disabilitas netra. 

 Berdasarkan hasil penelitian, peneliti dapat menyimpulkan bahwa siswa di 
SLBN Pati dengan disabilitas netra memiliki kemampuan menyimak yang baik 
dalam senam NADINE, didukung oleh tingkat antusiasme dan motivasi yang tinggi 
serta lingkungan belajar yang mendukung. 
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