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ABSTRAK 

Zahra, Annisa. 2024. Hubungan Efikasi diri dan Regulasi Diri Terhadap Tanggung 

Jawab Belajar Siswa Kelas IV Di SD Gugus Gatotkaca. Pendidikan Guru 

Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria 

Kudus. Dosen Pembimbing (1) Ika Oktavianti S.Pd., M.Pd (2) F. Shoufika 

Hilyana, S.Si., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Efikasi diri, Regulasi diri, Tanggung Jawab Belajar 

 

Kurangnya tanggung jawab siswa terhadap tanggung jawab belajarnya yang 

disebabkan karena adanya faktor yang ada pada diri siswa yaitu kurangnya keyakinan 

siswa dalam kemampuan yang mereka miliki dan kurangnya kemampuan siswa dalam 

mengatur atau mengontrol emosi yang ada dalam diri siswa pada saat pembelajaran 

terutama pada mata pelajaran IPAS. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan yang positif dan signifikan dari efikasi dan 

regulasi diri siswa terhadap tanggung jawab belajar siswa kelas IV pada mata 

pelajaran IPAS. 

 Studi mengenai hubungan efikasi dan regulasi diri terhadap tanggung jawab 

belajar IPAS peserta didik telah menjadi fokus perhatian dalam literatur pendidikan. 

Efikasi diri merujuk pada keyakinan individu terhadap kemampuannya untuk 

mencapai tujuan-tujuan tertentu, sementara regulasi diri mengacu pada kemampuan 

individu untuk mengelola perilaku, emosi, dan pikiran mereka untuk mencapai tujuan 

tersebut. Tanggung jawab belajar IPAS mencakup kewajiban siswa dalam memahami, 

menguasai, dan mengaplikasikan konsep-konsep ilmu pengetahuan alam dan sosial. 

 Dalam penelitian ini, metode yang digunakan adalah metode penelitian 

kuantitatif dengan menggunakan pendekatan korelasi untuk menganalisis hubungan 

antar variabel. Teknik analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif dan 

analisis regresi dengan menggunakan software SPSS. Penelitian ini dilaksanakan di 

kelas IV SD Negeri Surjo 01 dan SD Negeri Surjo 02. Sampel penelitian ini terdiri 

dari 62 siswa kelas IV SD Negeri Surjo 01 dan SD Negeri Surjo 02. Teknik 

pengumpulan data pada penelitian ini yaitu menggunakan angket sebagai instrumen 

penelitian. 

Hasil penelitian ini meliputi: Hubungan antara Efikasi Diri dan Tanggung 

Jawab Belajar Siswa mendapatkan hasil sebesar 0,615 p < 0,001 atau 61,5% dan 

berada pada kategori yang positif dan signifikan, Hubungan antara Regulasi Diri dan 

Tanggung Jawab Belajar Siswa mendapatkan hasil sebesar 0,623 p < 0,001 atau 

62,3% dan berada pada kategori yang positif dan signifikan, Hubungan antara 

Efikasi dan Regulasi Diri dengan Tanggung Jawab Belajar Siswa secara bersama-

sama mendapatkan hasil R Square Change sebesar 0,583 atau sebesar 58,3% dan 

berada pada kategori yang positif dan signifikan.  

Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan bahwa, temuan ini menunjukkan 

bahwa baik efikasi diri maupun regulasi diri atau efikasi diri dan regulasi diri secara 

bersama sama memiliki hubungan yang positif dan signifikan dengan tanggung 

jawab belajar.  
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ABSTRACK 

Zahra, Annisa 2024. The Relationship of Self-Efficacy and Self-Regulation to the 

Learning Responsibilities of Grade IV Students at SD Gugus Gatotkaca. 

Elementary School Teacher Education, Faculty of Teacher Training and 

Education, University of Muria Kudus. Supervisor (1) Ika Oktavianti S.Pd., 

M.Pd (2) F. Shoufika Hilyana, S.Si., M.Pd. 

 

Keywords: Self-efficacy, Self-regulation, Learning responsibility 

 

The lack of student responsibility for their learning responsibilities is caused 

by factors that exist in students, namely the lack of student confidence in the abilities 

they have and the lack of student ability to regulate or control the emotions that exist 

in students during learning, especially in science subjects. The purpose of this study 

was to determine whether there was a positive and significant relationship of student 

efficacy and self-regulation on the learning responsibilities of grade IV students in 

science subjects. 

The study of the relationship between efficacy and self-regulation on students' 

science and science learning responsibilities has become the focus of attention in the 

educational literature. Self-efficacy refers to an individual's belief in their ability to 

achieve certain goals, while self-regulation refers to an individual's ability to manage 

their behavior, emotions, and thoughts to achieve those goals. The responsibility of 

learning science and social sciences includes the obligation of students to understand, 

master, and apply natural and social science concepts. 

 In this study, the method used is a quantitative research method using a 

correlation approach to analyze the relationship between variables. The data analysis 

techniques used are descriptive statistics and regression analysis using SPSS software. 

This research was carried out in grade IV of SD Negeri Surjo 01 and SD Negeri 

Surjo 02. The sample of this study consisted of 62 students in grade IV of SD Negeri 

Surjo 01 and SD Negeri Surjo 02. The data collection technique in this study is to 

use a questionnaire as a research instrument. 

 The results of this study include: The relationship between Self-Efficacy and 

Student Learning Responsibility obtained a result of 0.615 p < 0.001 or 61.5% and 

was in the positive and significant category, The relationship between Self-

Regulation and Student Learning Responsibility obtained a result of 0.623 p < 0.001 

or 62.3% and was in the positive and significant category, The relationship between 

Efficacy and Self-Regulation and Student Learning Responsibility together obtained 

an R Square Change result of 0.583 or 58.3% and was in the positive and significant 

category. 

 Based on the above results, it can be concluded that this finding shows that 

both self-efficacy and self-regulation or self-efficacy and self-regulation together 

have a positive and significant relationship with learning responsibility.  
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