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RELATIONSHIP BETWEEN RESILIENCE AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING OF STUDENTS

ABSTRACT

This study aims to examine in depth the relationship between resilience and
psychological well-being in college students. Resilience, as an individual's ability
to bounce back and thrive after experiencing stress or trauma, is considered a key
factor in maintaining mental health. Meanwhile, psychological well-being refers
to a condition in which an individual feels satisfied with their life as a whole. This
study involved 100 students from the Faculty of Psychology, Muria Kudus
University. Data were collected through an online survey that measured the level
of resilience and psychological well-being. The instruments used in this study
were the resilience scale according to Connor & Davidson and the psychological
well-being scale according to Ryff. The results of the data analysis showed no
relationship between resilience and psychological well-being of students. Several
other factors that may have a greater influence on psychological well-being such
as demographic characteristics, socio-economic background, and different life
experiences. Further research is needed to explore more deeply the relationship
between resilience and psychological well-being

Keyword: psychological, resilience, well-being
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HUBUNGAN ANTARA RESILIENSI DENGAN KESEJAHTERAAN
PSIKOLOGIS

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji secara mendalam hubungan antara
resiliensi dan kesejahteraan psikologis pada mahasiswa. Resiliensi, sebagai
kemampuan individu untuk bangkit kembali dan berkembang setelah mengalami
tekanan atau trauma, dianggap sebagai faktor kunci dalam menjaga kesehatan
mental. Sementara itu, kesejahteraan psikologis merujuk pada kondisi di mana
individu merasa puas dengan kehidupannya secara keseluruhan. Penelitian ini
melibatkan 100 mahasiswa dari Fakultas Psikologi Universitas Muria Kudus. Data
dikumpulkan melalui survei online yang mengukur tingkat resiliensi dan
kesejahteraan psikologis. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
skala resiliensi menurut Connor & Davidson dan skala kesejahteraan psikologis
menurut Ryff. Hasil analisis data menunjukkan tidak adanya hubungan antara
resiliensi dan kesejahteraan psikologis mahasiswa. Beberapa faktor lain yang
mungkin lebih berpengaruh pada kesejahteraan psikologis seperti karakteristik
demografis, latar belakang sosial ekonomi, dan pengalaman hidup yang berbeda.
Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk menggali lebih dalam tentang hubungan
antara resiliensi dengan kesejahteraan psikologis.

Kata kunci: kesejahteraan psikologis, mahasiswa, resiliensi
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