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ABSTRACT 

SEXUAL IMPULSIVITY AMONG PORN ADDICTS 

Impulsive behaviour is often considered a symptom of many psychiatric and 

neurological conditions, but it is also a healthy element of individual personality. 

The purpose of this study is to find out what sexual impulsivity looks like in 

pornography addicts. The method used in this research is a qualitative method with 

a phenomenological approach, which seeks to reveal and understand a 

phenomenon and its unique and distinctive context experienced by individuals to 

the level of "belief" of the individual concerned using observation and interview 

techniques and data analysis using coding. The types of sexual impulsivity in 

pornography addicts are attentional impulsiveness, motor impulsiveness and non-

planning impulsiveness. The three types of sexual impulsivity affect the experienced 

pornography addicts, the three informants have effects caused by porn addiction 

such as easy fatigue, lethargy, and psychological disorders such as difficulty 

concentrating, inattentive and poor problem solving. 

 

Keywords: Impulsivity, Sexual, Addict, Pornography. 
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ABSTRAK 

IMPULSIVITAS SEKSUAL PADA PECANDU PORNO 

Perilaku impulsif seringkali dianggap sebagai gejala dari banyak  kondisi 

kejiwaan dan neurologis, namun hal ini juga merupakan elemen kepribadian 

individu yang sehat. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui seperti apa 

bentuk  impulsivitas seksual pada pecandu konten pornografi. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif dengan pendekatan 

fenomenologi, yang berusaha mengukap dan memahami suatu fenomena dan 

konteksnya yang unik dan khas yang dialami oleh individu sampai pada tingkat 

“belief” individu yang bersangkutan dengan menggunakan teknik observasi dan 

wawancara serta analisis data dengan menggunakan koding. jenis-jenis impulsivitas 

seksual pada pecandu pornografi adalah attentional impulsiveness, motor 

impulsiveness dan non-planning impulsiveness ketiga jenis impulsivitas seksual 

tersebut berpengaruh ke pecandu pornografi yang dialami, ketiga informan 

memiliki efek yang disebabkan oleh kecanduan porno seperti mudah kelelahan, 

lesu, serta gangguan psikis seperti kesulitan berkonsentrasi, lalai dan problem 

solving yang buruk. 

 

keyword: impulsivitas, seksual, pecandu, pornografi. 


