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MOTO  
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(Unknown) 
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CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL REGULATION AND 

FAMILY RESILIENCE ON PARENTS OF CHILDREN WITH 

DISABILITIES AT THE STATE SPECIAL SCHOOL IN PATI REGENCY 

 

ABSTRACT 

 

Parents of disabilities children with family resilience and appropriate 

emotional regulation will determine how the development of children with special 

needs, especially in SLB Negeri Pati. Children with disabilities are children who 

experience physical, mental-intellectual, social, and emotional limitations or 

abnormalities that significantly affect their growth and development process 

compared to normal children of the same age. This will certainly affect the harmony 

of a family, especially the parental readiness. Having children with disabilities 

requires high emotional regulation and resilience in the family. This study aims to 

examine the corelation between emotional regulation and family resilience  in 

parents of children with disabilities. The subjects in this study were parents of 

children with disabilities in SLB N Pati with a sample size of 120 parents. This 

sampling technique uses purposive sampling, and the measuring instrument used 

are the family resilience scale and the emotion regulation scale. The results 

analysis of the two variables rxy is 0.485 with p of 0.000 (p < 0.01)  with an effective 

contribution of 23.5%. These results indicate that there is a very significant 

correlation between emotion regulation and family resilience in parents of children 

with disabilities, so that the hypothesis in this study is accepted. 

Keywords: Children with Disabilities, Emotion Regulation, Family Resilience 
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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN RESILIENSI 

KELUARGA PADA ORANGTUA ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS 

(ABK) DI SLB NEGERI KABUPATEN PATI 

 

ABSTRAK 

 

Orangtua anak berkebutuhan khusus dengan resiliensi keluarga dan regulasi 

emosi yang sesuai, akan menentukan bagaimana tumbuh kembang anak 

berkebutuhan khusus tersebut, khususnya di SLB Negeri Pati. ABK adalah anak 

yang mengalami keterbatasan atau keluarbiasaan baik fisik, mental-intelektual, 

sosial, maupun emosional yang berpengaruh secara signifikan dalam proses tumbuh 

kembangnya dibandingkan dengan anak normal seusianya. Memiliki ABK 

dibutuhkan regulasi emosi dan resiliensi yang tinggi dalam keluarga. Penelitian ini 

bertujuan untuk menguji hubungan antara regulasi emosi dengan resiliensi keluarga 

pada orangtua ABK. Subjek dalam penelitian ini yaitu orangtua anak berkebutuhan 

khusus (ABK) di SLB N Pati dengan jumlah sampel sebanyak 120 orangtua. Teknik 

pengambilan sampel ini menggunakan purposive sampling, dan alat ukur yang 

digunakan adalah skala resiliensi keluarga dan skala regulasi emosi. Hasil koefisien 

korelasi dari kedua variabel rxy sebesar 0,485 dengan p sebesar 0,000 (p < 0,01) 

dengan sumbangan efektif 23,5%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa ada 

hubungan yang sangat signifikan antara regulasi emosi dengan resiliensi keluarga 

pada orangtua ABK sehingga hipotesis dalam penelitian ini diterima. 

Kata kunci : anak berkebutuhan khusus, regulasi emosi, resiliensi keluarga 
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