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PERSEMBAHAN 

 

Dengan segala puji dan syukur kepada Allah, saya mempersembahkan karya ini 

kepada Bapak dan Ibunda tercinta yang tanpa letih membimbing, mendukung, 

mendidik, serta menjadi suri tauladan bagi putra dan putrinya. 
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MOTO 

 

“Tiada orang hebat yang terlahir tanpa 

perjuangan, pengorbanan, do’a, dan air mata.” 

(Kim) 

 
 

“Gerak lahir luluh dengan gerak batin, 

sedangkan gerak batin tercerminkan oleh gerak lahir.” 

(Ki Ngabehi Soero Diwirjo) 
 

 
 

  رً   س
 رً   ۝٥ اً 

 س ي  

 ا عً  

 م لع  ً  

 ن   اً   ً  ف

 

(Qs. Al-Insyirah: 5) 
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Dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini, penulis menyadari ada banyak 
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12. Koren, Iqbal, Gus Jaki, Najib, Monggleng, Malindo dan teman-teman Kost 

Antakara yang suka rela direpotkan, menemani, tukar pikiran, saling 
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13. Mikail dan Diwas selaku sahabat seangkatan yang menemani push rank dikala 

suntuk. 

14. Teman-teman Teater Aura, yang sering menemani siang-malam mengerjakan 

penulisan skripsi hingga selesai. 
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sehingga kembali bangkit dan berdiri sampai di titik ini. 

Atas bantuan yang telah diberikan, dari lubuk hati terdalam penulis ucapkan 

terima kasih sebesar-besarnya kepada semua pihak yang terlibat dalam penulisan 

skripsi ini. Semoga Allah SWT membalas jasa dan amal baik bapak, ibu, saudara 

dan sahabat semua. Harapan terbesar penulis dalam karya sederhana ini yang masih 

jauh dari kata sempurna, dapat bermanfaat bagi pembaca dan dijadikan referensi 
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demi perkembangan dunia psikologi. Akhir kata penulis mohon maaf, apabila 

selama penulisan skripsi ini banyak melakukan kekhilafan. 
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