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THE RELATIONSHIP BETWEEN HARDINESS AND PARENTAL SOCIAL
SUPPORT AND THE ACADEMIC STRESS OF STUDENTS WORKING ON
THESIS

ABSTRACT

Students are often faced with high academic, social and emotional pressure when
undergoing periods such as working on their thesis. Many students experience
academic stress, due to low levels of hardiness and low parental social
support. This causes students to feel worried, anxious, stressed, and reduced
motivation to complete their thesis, so that the process of completing their thesis
IS hampered. This research aims to determine empirically the relationship
between hardiness and parental social support and the academic stress of
students who are working on their thesis. The research participants were
undergraduate education study program students (S1) class 2017-2020 who
took thesis courses involving 86 students. The sampling technique used Quota
Sampling and the tools used to obtain data used the hardiness scale, parental
social support scale, and academic stress scale. The correlation coefficient result
of the three variables rxi 2y is 0,526 with p of 0,664 (p>0,05). This shows that
the major hypothesis proposed is rejected, which means there is no
relationship between hardiness (X1) and parental social support (X2) with
academic stress (). The results of the analysis of the hardiness variable (X1)
with academic stress (Y) obtained rxiy of 0,049 with p of 0,328 (p>0,05). This
shows that there is no relationship between hardiness and academic stress,
thus the first minor hypothesis is rejected. The results of the analysis of the
variables parental social support (X2) and academic stress(Y) obtained rxzy of
-0,072 with p of 0,255 (p>0,05). This shows that there is no relationship
between parental social support and academic stress, thus the second minor
hypothesis is rejected.

Keywords: parental social support, hardiness, academic stress
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HUBUNGAN ANTARA HARDINESS DAN DUKUNGAN SOSIAL ORANG
TUA DENGAN STRES AKADEMIK MAHASISWA YANG
MENGERJAKAN SKRIPSI

ABSTRAK

Mahasiswa sering dihadapkan pada tekanan akademik, sosial, dan emosional yang
tinggi saat menjalani periode seperti mengerjakan skripsi. Banyak mahasiswa
yang mengalami stres akademik, dikarenakan rendahnya hardiness dan dukungan
sosial orang tua. Hal ini menyebabkan mahasiswa merasa khawatir, cemas, stres,
dan berkurangnya motivasi untuk menyelesaikan skripsi, sehingga proses
pengerjaan skripsinya terhambat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara
empiris hubungan antara hardiness dan dukungan sosial orang tua dengan stres
akademik mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi. Partisipan penelitian
adalah mahasiswa program studi pendidikan sarjana (S1) angkatan 2017-2020
yang mengambil mata kuliah skripsi dengan melibatkan 86 mahasiswa. Teknik
pengambilan sampel menggunakan Quota Sampling dan alat yang digunakan
untuk memperoleh data dengan menggunakan skala hardiness, skala dukungan
sosial orang tua, dan skala stres akademik. Hasil koefisien korelasi dari ketiga
variabel rx12y sebesar 0,526 dengan p sebesar 0,664 (p>0,05). Hal ini
menunjukkan bahwa hipotesis mayor yang diajukan ditolak, yang berarti tidak
adanya hubungan antara hardiness (X1) dan dukungan sosial orang tua (X2)
dengan stres akademik (Y). Hasil analisis variabel hardiness (X1) dengan stres
akademik () diperoleh rx1y sebesar 0,049 dengan p sebesar 0,328 (p>0,05). Hal
ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan antara hardiness dan stres akademik,
dengan demikian maka hipotesis minor pertama ditolak. Hasil analisis variabel
dukungan sosial orang tua dan stres akademik diperoleh rx2y sebesar -0,072
dengan p sebesar 0,255 (p>0,05). Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada hubungan
antara dukungan sosial orang tua dan stres akademik, dengan demikian maka
hipotesis minor kedua ditolak.

Kata kunci: dukungan sosial orang tua, hardiness, stres akademik
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