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MOTTO
“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya.”

(Q.S Al-Baqarah , 2 : 286)

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila engkau telah
selesai (dari sesuatu urusan), tetaplah bekerja keras dengan sungguh — sungguh
(untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada Tuhan-Mu lah engkau berharap.”

(Q.S Al-Insyirah : 6-8)

“God have perfect timing, never early, never late. It takes a little patience and it

takes a lot of faith, but it’s a worth the wai.t”

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi
rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang
kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-
gelombang itu yang bisa kau ceritakan.”

(Boy Candra)

“Orang lain tidak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka tahu
hanya bagian success storiesnya saja. Berjuanglah untuk diri sendiri meskipun
tidak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Jadi tetaplah berjuang ya.”
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PRAKATA

Alhamdulillah, segala puji dan syukur senantiasa tercurah kehadirat Allat
SWT atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga kaya sederhana ini dapat
terselesaikan. Limpahan rahmat, hidayah, dan karunia Allat SWT senantiasa
menyertai penulis sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul
“Hubungan Antara Harga Diri Dan Relasi Pertemanan Dengan Gaya Hidup
Hedonis Pada Mahasiswa” sebagai salah satu syarat guna memperoleh derajat
Sarjana Psikologi.

Dalam menyelesaikan penyusunan skripsi ini, proses yang dilalui penulis
sehingga terciptanya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan banya pihak. Oleh
karena itu, dengan segenap kerendahan dan ketulusan hati penulis mengucapkan
terima kasih kepada:

1. Bapak Dr. Trubus Raharjo, S.Psi., Msi, selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Muria Kudus yang telah memberikan kesempatan dan izin kepada
penulis untuk melaksanakan penelitian ini.

2. Ibu Iranita Hervi Mahardayani, S.Psi, M.Psi, Psikolog, selaku Dosen
Pembimbing yang telah meluangkan waktu untuk membimbing, menasehati,
memberikan semangat, dukungan, dan arahan pada penulis untuk menyelesaikan
skripsi dari awal hingga ahir.

3. Cinta pertama dan panutanku, papah terhebat Hadi Purnomo. Beliau orang yang
selalu menjadi penyemangatku yang tiada hentinya memberikan kasih sayang

dengan penuh cinta, senantiasa memberikan yang terbaik, tak kenal lelah
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medoakan serta memberikan perhatian dan dukungan sehingga penulis mampu
menyelesaikan studinya sampai meraih gelar sarjana. Terimakasih atas segala
pengorbanan dan tulus kasih yang diberikan. Semoga papah sehat, panjang
umur, dan bahagia selalu.

. Pintu surgaku, mamah tercinta Rochistiana. Beliau senantiasa memberikan do’a
yang luar biasa dan selalu mencurahkan kasih sayang. Memberikan motivasi,
semangat, perhatian, dan dukungan sehingga saya bisa menyelesaikan studi
penulis sampai selesai. Terimakasih atas segala pengorbanan dan tulus kasih
yang diberikan. Semoga mamah sehat, panjang umur, dan bahagia selalu.

. Adikku tecinta, Azaria Astutiningtyas. Terima kasih sudah ikut seta dalam
proses penulis menempuh pendidikan selama ini, terima kasih atas semangat,
do’a dan cinta yang selalu diberikan kepada penulis. Tumbuhlah menjadi versi
paling hebat, adikku.

. Terima kasih keluarga besar penulis yang selalu memberikan semangat, do’a,
dan dukungan baik secara moril maupun material kepada penulis.

. Terima kasih untuk teman — teman yang telah berperan dalam memberikan
pengalaman, pembelajaran, dukungan, dan semangat kepada penulis dalam
menyelesaikan skripsi ini, see you on top, guys.

. Kepada pemilik NIM 122020030189 yang tak kalah penting kehadirannya
yang selalu menemani dan selalu menjadi support system penulis yang tidak
mudah selama proses pengerjaan skripsi, yang menjadi salah satu penyemangat
karena selalu ada dalam suka maupun duka, memberikan semangat dan

dukungan serta bantuan baik tenaga, pikiran, materi maupun moril.

viii



Terimakasih telah mendengarkan keluh kesah, berkontribusi dalam penulisan
skripsi ini, terima kasih telah menjadi bagian perjalanan saya hingga
penyusunan skripsi ini.

. Dan yang terakhir, kepada diri saya sendiri Diana Librianty Nikmah. Terima
kasih sudah bertahan sejauh ini, terima kasih tetap memilih berusaha keras dan
berjuang sampai dititik ini, walau sering meneteskan air mata atas apa yang
diusahakan, namun selalu menjadi manusia yang terus mencoba dan tidak
berhenti untuk berusaha. Terima kasih selalu menjadi baik ketika banyak
kejahatan yang menghampiri. Terima kasih karena memutuskan untuk tidak
menyerah sesulit apapun proses penyusunan skripsi ini dan telah
menyelesaikan dengan sebaik dan semaksimal mungkin. Ini suatu pencapaian
yang patut dirayakan untuk diri sendiri. Berbahagialah selalu dimanapun
berada, Diana.

Pada dasarnya skripi ini memiliki banyak kekurangan dan jauh dari kata

sempurna meskipun penulis berusaha dengan keras. Maka dari itu, penulis sangat

mengharapkan kritik serta saran yang bersifat membangun sehingga dapat

memberikan manfaat penelitian-penelitian selanjutnya. Sekian yang dapat penulis

sampaikan. Terima kasih.

Kudus, 25 Juli 2024

Penulis,

Diana Librianty Nikmah
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