
ii 

 

 

 
 

 

 

KEBAHAGIAAN ANAK PUNK DI KOTA KUDUS 

 

 

 

Skripsi 

Disusun untuk Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

 

NAUFAL ABIYAN ALLIFIYANTO 

NIM: 2020 60 061 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MURIA KUDUS 

2024 



iii 

 

 

 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

KEBAHAGIAAN ANAK PUNK DI KOTA KUDUS 

 

 

 

 

 

Diajukan oleh: 

 

NAUFAL ABIYAN ALLIFIYANTO 

NIM: 2020 60 061 

 

 

Telah disetujui untuk dipertahankan di depan Dewan Penguji 

 

 

 

Disetujui Oleh : 

 

 

 

Pembimbing 
 

 

 

 

Dr. Mochamad Widjanarko, S.Psi., M. Si. Tanggal .................... 



iv 

 

 

 
 

 



v 

 

 

 

 

 

PERSEMBAHAN 

 

“Kupersembahkan skripsi ini untuk orang tua, keluarga, dan seseorang yang selalu 

menemani saya dalam mengerjakan skripsi serta orang-orang yang masih ada di 

samping saya sampai saat ini. Terima Kasih Semuanya “ 



vi 

 

 

 

MOTO 

 

 

“Saya tidak pernah bermaksud menyakiti orang yang peduli dan selama ini saya 

pikir kita akan menjadi tua saja” 

 

 

“Tak ada yang tahu kapan kau mencapai tuju dan percayalah bukan urusanmu 

untuk menjawab itu katakan pada dirimu besok mungkin kita sampai besok 

mungkin tercapai” 

(Hindia) 



vii 

 

 

 

PRAKATA 

 

 

 

Puji serta syukur penulis panjatkan kepada Allah, Tuhanku Yang Esa. Segala 

kenikmatan rahmat dan kesempatan-Nya yang sangat banyak, sehingga penulis 

dapat menuntaskan karya ilmiah skripsi ini dengan judul “Kebahagiaan pada 

Anak Punk di Kota Kudus” dalam rangka untuk memenuhi salah satu syarat guna 

memperoleh derajat Sarjana Psikologi. 

Saya ucapkan terima kasih kepada: 

1. Orang tua. 

 

2. Diri sendiri yang telah berjuang sampai saat ini. 

 

3. Bapak Dr. Trubus Raharjo, S.Psi., M.Si selaku dekan Fakultas Psikologi 

yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat kepada penulis. 

4. Bapak Dr. Mochamad Widjanarko, S.Psi., M.Si. selaku dosen pembimbing 

utama yang telah mengarahkan dan memberikan saran-saran selama 

penyusunan skripsi ini. 

5. Informan yang bersedia menjadi informan dalam pengumpulan data 

penelitian. 

6. Para dosen atau staf pengajar dan staf tata usaha di lingkungan Fakultas 

Psikologi Universitas Muria Kudus yang telah memberikan ilmu yang 

bermanfaat kepada penulis. 

7. Teman-teman yang masih menemani saya hingga sampai saat ini, Didik 

Abdul Latif, Anita Puteri, Yunda Anggi Kusumaningrum, Dhea Putri 

Anggraheni, Sabrina Dea Raharjo, Allam Chor, Devi Purnama Sari 



viii 

 

 

 

8. Yang terkasih, Dhiva Chantyca yang telah memberikan support dalam 

penyusunan skripsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kudus, 20 Juli 2024 

Penulis, 

 

 
Naufal Abiyan Allifiyanto 



ix 

 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL DEPAN .............................................................................i 

HALAMAN JUDUL ...............................................................................................ii 

HALAMAN PERSETUJUAN ..............................................................................iii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... iv 

PERSEMBAHAN ................................................................................................... v 

MOTO ....................................................................................................................vi 

PRAKATA ............................................................................................................vii 

DAFTAR ISI ............................................................................................................i 

DAFTAR TABEL .................................................................................................. ix 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................xii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... xiii 

ABSTRACT........................................................................................................... xiv 

ABSTRAK ............................................................................................................. xv 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................................................... 1 

B. Tujuan Penelitian ........................................................................................ 10 

C. Manfaat Penelitian ...................................................................................... 10 

1. Teoritis ................................................................................................. 10 

2. Praktis .................................................................................................. 10 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ............................................................................... 11 

A. Pengertian Kebahagiaan ............................................................................. 11 

B. Aspek-aspek Sumber Kebahagiaan ............  

1. Menjalin Hubungan Positif Dengan Orang Lain .....  

2. Keterlibatan Penuh Dengan Prinsipnya ............  

3. Temukan Makna Dalam Keseharian.. 

4. Optimis Namun Tetap Realistis ..........  

5. Menjadi Pribadi Yang Resilien .......... . 

D. Kajian Penelitian Sebelumnya .................................................................... 17 

E. Kerangka Berpikir Kebahagiaan Pada Anak Punk Di Kota Kudus ............ 20 



x 

 

 

BAB III METODE PENELITIAN ...................................................................... 23 

A. Pengertian Penelitian Kualitatif .................................................................. 23 

B. Ciri-ciri Penelitian Kualitatif ...................................................................... 24 

C. Lokasi dan Informan Penelitian .................................................................. 26 

D. Pengumpulan Data Penelitian ..................................................................... 27 

E. Analisis Data ............................................................................................... 29 

F. Kredibilitas Data ......................................................................................... 31 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................................... 36 

A. Orientasi Kancah Penelitian ....................................................................... 36 

B. Hasil Penelitain ........................................................................................... 36 

1. Pelaksanaan Penelitian ........................................................................ 36 

2. Hasil Penelitian .................................................................................... 37 

C. Analisis Hasil Penelitian ............................................................................. 53 

D. Kredibilitas Penelitian ................................................................................ 59 

1. Informan R .......................................................................................... 59 

2. Informan D .......................................................................................... 59 

3. Informan MS ....................................................................................... 59 

E. Pembahasan ................................................................................................ 60 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 63 

A. Simpulan ..................................................................................................... 63 

B. Saran ........................................................................................................... 64 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 65 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 65 
 


