
57 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Amanda, S.A. & Sumaryanti, I.U. 2019. Hubungan Self Esteem dan Self 

Presentation pada Wanita Dewasa Awal Pengguna Instagram di Kota 

Bandung. Prosiding Psikologi, 7: 439–443. 

Arikunto, S. 2015. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Prakti. Jakarta Rineka 

Cipta. 

Ariyanti, Vivin & Budi Purwoko. 2023. Faktor–Faktor yang Mempengaruhi Self-

Esteem Remaja: Literature Review. TERAPUTIK Jurnal Bimbingan dan 

Konseling, 6 (3):362-368. 

Azwar, S. 2015. Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 

Baron, R., Branscome, N. & Byrne, D. 2006. Social Psycology. USA: Pearson 

Education. 

Bober, A., Gajewska, E., Czaprowska, A., Świątek, A.H. & Szcześniak, M. 2021. 

Dampak Rasa Malu terhadap Harga Diri: Efek Mediasi dari Presentasi Diri. 

Kesehatan Masyarakat Lingkungan, 1(1). 

Bungin, B. 2015. Metodologi Penelitian Kuantitatif: Komunikasi, Ekonomi, dan 

Kebijakan Publik serta Ilmu-ilmu Sosial Lainnya. Jakarta: Kencana. 

Carr, D.L. 2012. Brilliant Assertiveness: What the Most Assertive People Know, Do 

and Say. London: Pearson Education. 

Coopersmith, S. 1967. The Antecedents of Self-Esteem. San Francisco: Freeman and 

Company. 

58 



58 
 

 

Damayanti, A.A.M. & Susilawati, L.K.P.A. 2018. Peran Citra Tubuh dan 

Penerimaan Diri Terhadap Self-Esteem Pada Remaja Putri di Kota Denpasar. 

Jurnal Psikologi Udayana, 5(2): 424–433. 

Dayakisni, T. & Hudaniah 2012. Psikologi Sosial. Malang: UMM Press. 

Evelin & Adishesa, M.S. 2020. Hubungan Intensitas Penggunaan Instagram dan 

Self-Esteem pada Remaja (Instagram Use and Self-Esteem among 

Adolescents). Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 11(1): 26–36. 

Franzoi, S.L. 2014. Social psychology. New York: Mc Graw Hill Companies. 

Gantiny, T.P. 2018. Gambaran Self-Estem Siswa Yang Mengalami Kecanduan 

Media Sosial Di Sekolah Menengah Pertama. FOKUS (Kajian Bimbingan & 

Konseling dalam Pendidikan), 1(4): 168. 

Ghufron, G. & Risnawati, R. 2016. Teori-teori Psikologi. Yogyakarta: Ar-Ruzz 

Media. 

Giri, N.K.W., Arisudhana, G.A.B. & Putra, P.W.K. 2022. Hubungan Dukungan 

Sosial Dengan Self Esteem Pada Orang Dengan HIV/AIDS. Journal Nursing 

Research Publication Media, 1(1): 12–19. 

Goffman, E. 1956. Presentation of self in everyday life. New York: Doubleday 

Anchor Books. 

Goldsmith, D.J. 2004. Communicating Social Support. New York: Cambridge 

University Press. 

Guindon, M.H. 2010. Self Esteem: Across The Life Span. New York: Routledge 



59 
 

 

Taylor Francis Group. 

Habibah, U., Karmiyati, D. & Iswinarti 2019. Pengaruh Dukungan Sosial Online 

Terhadap Kesejahteraan Subjektif yang Dimoderatori Jenis Kelamin Pada 

Siswa SMA. Naskah Prosiding Temilnas XI IPPI, 691–701. 

Harfiani, V.A. 2023. Hubungan Social Comparison Dengan Self-Esteem Pada 

Remaja Pengguna Instagram Di Bandar Lampung. KNOWLEDGE: Jurnal 

Inovasi Hasil Penelitian dan …, 3(2): 84–93. Tersedia di 

https://dspace.uii.ac.id/handle/123456789/44934. 

Hawi, N.S. & Samaha, M. 2017. The Relations Among Social Media Addiction, 

Self-Esteem, and Life Satisfaction in University Students. Social Science 

Computer Review, 35(5): 576–586. 

Herdiyanto, A. & Surjaningrum, E. 2013. Hubungan Antara Dukungan Sosial dan 

Self Esteem pada Remaja Penyalahguna Zat yang Sedang dalam Masa 

Rehabilitasi. 2(1): 1–10. 

Husna, A.H., Tazri, M. & Nurmala, N. 2023. Dukungan Sosial Virtual dalam 

Komunitas Online Rahasia Gadis. Komunikasiana: Journal of Communication 

Studies, 5(2): 115–127. 

Ideoworks 2021. Ideoworks. Tersedia di https://ideoworks.id/digital-

agency/?lang=id. 

Izzati, N. & Hariyono, D.S. 2023. Efektivitas Pemberian Dukungan Sosial terhadap 

Self Esteem Orangtua yang Memiliki Anak Autism Spectrum Disorder (ASD). 

Psikodinamika: Jurnal Literasi Psikologi, 3(2): 24–34. 



60 
 

 

Jones, E.E. & Pittman, T.S. 1982. Psychological Perspectives on the Self. London: 

Lawrence Erlbaum Associates. 

Konijin, E.A., Utz, S., Tanis, M. & Arnes, S.B. 2008. Mediated Interpersonal 

Communication. New York and London: Routledge. 

Kristanti, S.A. & Eva, N. 2022. Self-esteem dan Self-disclosure Generasi Z 

Pengguna Instagram. Jurnal Penelitian Psikologi, 13(1): 11–20. 

Laurita, D.A. & Rusli, D. 2019. Pengaruh Dukungan Sosial Online Terhadap 

Kesejahteraan Subjektif Pada Remaja. Jurnal Riset Psikologi, 3(1): 1–12. 

Lerner, R.M., Easterbrooks, M.A., Mistry, J. & Weiner, I.B. 2003. Handbook of 

Psychology. Canada: John Wiley dan Sons Inc. 

Lestari, N.D., Wulandari, N.W. & Rahmawati, A. 2021. Hubungan Dukungan 

Sosial dengan Self-Esteem pada Remaja Pengguna Game Online. Jurnal 

Psikologi Tabularasa, 16(1): 26–31. 

Lewis, M.A. & Neighbors, C. 2005. Self determination and the use of self 

presentation strategies. The Journal of Social Psychology, 145(4): 469–489. 

Martono, N. 2014. Metode Penelitian Kuantitatif. Jakarta: PT. Raya Grafindo 

Persada. 

Maslow, A.H. 1943. A Theory of Human Motivation. 1(1). 

Michikyan, M., Dennis, J. & Subrahmanyam, K. 2015. Can You Guess Who I Am? 

Real, Ideal, and False Self-Presentation on Facebook Among Emerging 

Adults. Emerging Adulthood, 3(1): 55–64. 



61 
 

 

Moleong, L.J. 2017. Metode Penelitian Kualitatif. Bandung: PT. Remaja 

Rosdakarya. 

Myers, D.G. 2020. Psikologi Sosial. Jakarta: Salemba Humanika. 

Nazir, M. 2018. Metode Penelitian. Jakarta: Ghalia Indonesia. 

Novarima, D.S.H. & Munawaroh, E. 2023. Hubungan Body Image dengan Self-

Esteem Pengguna Media Sosial Instagram pada Mahasiswa FIP UNNES. 

Empati-Jurnal Bimbingan dan Konseling, 10(1): 71–87. 

Oh, H.J., Ozkaya, E. & Larose, R. 2014. How does online social networking 

enhance life satisfaction? the relationships among online supportive 

interaction, affect, perceived social support, sense of community, and life 

satisfaction. Computers in Human Behavior, 30: 69–78. Tersedia di 

http://dx.doi.org/10.1016/j.chb.2013.07.053. 

Rahmah, T.R., Permatasari, N. & Rustham, A.T.P. 2019. Hubungan Antara Self 

Presentation Pada Media Sosial Dan Pembentukan Identitas Diri Pada Remaja 

Akhir. Prosiding Temu Ilmiah Nasional (TEMILNAS XII), 134–143. 

Rahmi, A.M. & Anggraini, D. 2022. Body Image Dengan Self-Esteem Di Masa 

Emerging Adulthood Pada Wanita Pageant. Psychology Journal of Mental 

Health, 4(1): 12–25. 

Rosenberg, M. 1989. Conceiving the self. New York: Basic Books. 

Rosuliana, N.E., Suptiani, L.P., Krisna, M.F. & Agus, U.A. 2023. Hubungan 

Dukungan Sosial Teman Dengan Harga Diri Dan Motivasi Berprestasi Pada 

Remaja. Media Informasi, 19(1): 130–137. Tersedia di 



62 
 

 

https://ejurnal2.poltekkestasikmalaya.ac.id/index.php/bmi%0AHubungan. 

Rozika, L.A. & Ramdhani, N. 2021. Hubungan antara Harga Diri dan Body Image 

dengan Online Self-Presentation pada Pengguna Instagram. 2(3): 172–183. 

Sabarrudin 2019. Self-disclosure pada mahasiswa pengguna instagram ( studi kasus 

mahasiswa politeknik pertanian negeri pangkep ). Journal of Communication 

Sciences (JCoS), 1(2): 111–120. Tersedia di http://www.journal-uim-

makassar.ac.id/index.php/JCoS/article/view/288%0Ahttp://www.journal-

uim-makassar.ac.id/index.php/JCoS/article/viewFile/288/234. 

Santrock, J.W. 2007. Educational Psychology. The McGraw-Hill Companies. 

Sarafino, E.P. & Smith, T.W. 2010. Health Psychology: Biopsychosocial 

Interactions (Seventh Edition). Asia: John Wiley & Sons Pte Ltd. 

Savira, M.D. & Sukmawati, I. 2021. Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya 

dengan Harga Diri ( Self-Esteem ) Remaja di SMA Negeri 1 Kubung. 61–66. 

Srisayekti, W. & Setiady, D.A. 2015. Harga diri (Self Esteem) terancam dan 

perilaku menghindar. Jurnal Psikologi, 42(2). 

Sudaryana, B. & Agusiady, R. 2022. Metode Penelitian Kuantitatif. Yogyakarta: 

Budi Utama. 

Suryani, I. 2014. Pemanfaatan Media Sosial Sebagai Media Pemasaran Produk Dan 

Potensi Indonesia Dalam Upaya Mendukung Asean Community 2015. 

Komunikasi, 8(2): 123–138. 

Susilaningrum, H. & Wijono, S. 2023. Dukungan Sosial dengan Work Life Balance 



63 
 

 

pada Pekerja Wanita yang Telah Menikah di PT. X Yogyakarta. Jurnal Inovasi 

Penelitian, 3(8): 7297–7306. 

Szcześniak, M., Mazur, P., Rodzeń, W. & Szpunar, K. 2021. Influence of Life 

Satisfaction on Self-Esteem Among Young Adults: The Mediating Role of 

Self-Presentation. Psychology Research and Behavior Management, 14: 

1473–1482. 

Taylor, S.E. 2015. Health Pscyhology: 9th edition. New York: McGraw-Hill 

Education. 

Tiktoknewsroom 2021. Tiktoknewsroom. Tersedia di 

https://newsroom.tiktok.com/en-us/. 

Wang, P.T.P. 2015. From Logotherapy to Meaning Centre Counseling and 

Therapy. Canada: Trent University Amazon. 

Wardani, N.S. & Wibowo, P. 2023. Pengaruh Dukungan Sosial Terhadap Harga 

Diri (Self Esteem) Narapidana di Lapas Kelas IIB Purwodadi. Jurnal 

Intelektualita: Keislaman, Sosial dan Sains, 12(02). 

Widya, S.R. & Ingarianti, T.M. 2013. Strategi Self Presentation Pada Karyawan 

Bank Bagian Customer Service. Jurnal Ilmiah Psikologi Terapan, 01(01): 

127–144. 

Yang, C. & Brown, B.B. 2016. Online Self Presentation on Facebook and SElf 

Development during the Collage Transition. Journal Youth Adolescence, 45: 

402–416. 

Yang, K.-C., Kwon, S. & Jang, D. 2023. Adolescent Athletes’ Self-Presentations 



64 
 

 

on Social Media and Their Self-Esteem as Moderated by Their Perceptions of 

Responsiveness by Others. Perceptual and Motor Skills (SAGE Publishing), 

131(1): 17–38. 

Yulianto, I.A. & Virlia, S. 2023. Pengaruh Social Comparison dan Adiksi Tiktok 

Terhadap Self Esteem Pada Remaja. Jurnal Diversita, 9(2): 228–238. 

Zhang, Y., He, D. & Sang, Y. 2013. Facebook as a Platform for Health Information 

and Communication: A Case Study of a Diabetes Group. Journal of Medical 

Systems, 37(3). 

 

 

 


