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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY AND ROMANTIC BELIEFS 

WITH EMOTIONAL DEPENDENCY AMONG EMERGING ADULTHOOD 

WHO ARE IN DATING RELATIONSHIP 

 

ABSTRACT 
 

Romantic relationships are an important part of emerging adulthood, which is a 

critical period in an individual's development. However, various psychological 

factors can affect current romantic relationships, including anxiety, romantic 

beliefs, and emotional dependency. Excessive emotional dependency can result in 

a loss of individuality, difficulty in making decisions, and even tolerance for violent 

behavior. This study aims to examine the relationship between anxiety (X1) and 

romantic beliefs (X2) on emotional dependency (Y). This study uses a correlational 

quantitative approach. The sample in this study was 64 of emerging adulthood who 

were dating using the quota sampling technique. The analysis technique in this 

study used linear regression analysis. This study shows that there is a very 

significant relationship between anxiety and emotional dependency with a 

correlation coefficient between the two variables of 0.780 with a p value of 0.000 

(p <0.01). However, there is no relationship between romantic beliefs and 

emotional dependency with a correlation coefficient between the two variables of 

0.123 with a p value of 0.166 (p>0.01). The conclusion in this study is that 

simultaneously the anxiety variable has a very significant effect on emotional 

dependency, but the romantic beliefs variable has no effect on emotional 

dependency. 

 

Keywords: anxiety, emerging adulthood, emotional dependency, romantic beliefs 
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HUBUNGAN ANTARA KECEMASAN DAN ROMANTIC BELIEFS 

DENGAN EMOTIONAL DEPENDENCY PADA DEWASA AWAL YANG 

SEDANG BERPACARAN 

 

ABSTRAK 
 

Hubungan romantis adalah bagian penting dari masa dewasa awal, yang merupakan 

periode penting dalam perkembangan seseorang. Namun, berbagai faktor 

psikologis dapat mepengaruhi hubungan romantis, termasuk kecemasan, keyakinan 

romantis, dan emotional dependency. Emotional dependency yang berlebihan dapat 

mengakibatkan kehilangan individualitas, kesulitan dalam membuat keputusan, dan 

bahkan menjadi toleran terhadap perilaku kekerasan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji hubungan antara kecemasan (X1) dan romantic beliefs (X2) terhadap 

emotional dependency (Y). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

korelasional. Sampel dalam penelitian ini adalah dewasa awal yang sedang 

berpacaran sebanyak 64 sampel dengan menggunakan teknik quota sampling. 

Teknik analisis dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linier. Penelitian 

ini menunjukkan hasil terdapat hubungan yang sangat signifikan antara kecemasan 

dengan emotional dependency dengan koefisien korelasi antara kedua variabel 

sebesar 0.780 dengan nilai p sebesar 0.000 (p < 0.01). Namun, tidak ada hubungan 

antara romantic beliefs dengan emotional dependency dengan koefisien korelasi 

antara kedua variabel sebesar 0.123 dengan nilai p sebesar 0.166 (p > 0.01). 

Kesimpulan dalam penelitian ini secara simultan variabel kecemasan berpengaruh 

sangat signifikan terhadap emotional dependency, namun untuk variabel romantic 

beliefs tidak berpengaruh terhadap emotional dependency.   

 

Kata kunci: dewasa awal, kecemasan, emotional dependency, keyakinan romantis


