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RINGKASAN 

Postur kerja yang tidak ergonomis pada pengrajin gerabah di Mayong Lor 

mengakibatkan tingginya risiko cedera pada otot dan sendi. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis postur kerja pengrajin menggunakan metode Rapid Entire Body 

Assessment (REBA) dan merancang ulang kursi dan meja putar ergonomis sebagai 

solusi perbaikan. Metode REBA digunakan untuk mengevaluasi postur kerja, serta 

pendekatan ergonomi diterapkan untuk mendesain ulang stasiun kerja berbasis data 

antropometri pengrajin. Hasil analisis menggunakan metode REBA menunjukkan 

skor akhir sebesar 9, yang tergolong dalam kategori risiko tinggi. Skor ini 

mencerminkan adanya potensi besar terhadap cedera akibat postur kerja yang tidak 

ergonomis, terutama pada area leher, punggung, lengan atas, pergelangan tangan, 

dan kaki. Perancangan ulang kursi dan meja putar dilakukan untuk mengurangi 

risiko cedera tersebut, dengan memperhatikan dimensi antropometri mayoritas 

pengguna. Kursi dirancang dengan tinggi 42,35 cm, lebar dudukan 40,47 cm, 

panjang dudukan 56,62 cm, dan tinggi sandaran 58,62 cm, dengan sudut kemiringan 

sandaran 100°. Meja putar memiliki tinggi 64 cm dan diameter 40 cm, serta 

dilengkapi dengan mesin putar yang kecepatannya dapat disesuaikan kebutuhan. 

Rancangan ergonomis ini memungkinkan pengrajin bekerja dalam posisi yang lebih 

ergonomis, dan dapat mengurangi tekanan pada tubuh, serta mengurangi cedera 

kerja. Penelitian ini menyimpulkan bahwa desain yang ergonomis merupakan 

langkah penting dalam upaya pengurangan risiko cedera dan peningkatan kualitas 

kesehatan kerja pengrajin gerabah. 

 

Kata kunci: Antropometri, kursi ergonomis, meja ergonomis, pengrajin gerabah.  
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ABSTRACT 

Non-ergonomic work postures among pottery artisans in Mayong Lor pose a 

high risk of muscle and joint injuries. This study aims to analyze work postures 

using the Rapid Entire Body Assessment (REBA) method and redesign ergonomic 

chairs and rotating tables based on the anthropometric data of the artisans. REBA 

analysis results showed a score of 9, classified as a high-risk category, primarily 

affecting the neck, back, upper arms, wrists, and legs. The redesigned chair and 

table were developed with the following dimensions: chair height of 42.35 cm, seat 

width of 40.47 cm, seat depth of 56.62 cm, backrest height of 58.62 cm, and backrest 

angle of 100°. The rotating table was designed with a height of 64 cm and a 

diameter of 40 cm and equipped with an adjustable-speed motor. This design is 

aimed at reducing injury risk, enhancing comfort, and supporting ergonomic 

working postures. The ergonomic design serves as a crucial step in improving 

workplace health and minimizing injury risks among pottery artisans. 

 

Keywords: Anthropometry, ergonomic chair, ergonomic table, pottery artisans.  
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