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ABSTRAKSI

HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN DUKUNGAN SOSIAL
DENGAN PROKRASTINASI DALAM MENYELESAIKAN SKRIPSI

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara self
efficacy dan dukungan sosial dengan prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi.
Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa Universitas Muria Kudus yang
mengambil mata kuliah skripsi dan menempuh masa studi lebih dari 11 semester.
Teknik pengambilan sampelnya menggunakan purposive sampling dan alat yang
digunakan untuk memperoleh data adalah skala prokrastinasi dalam
menyelesaikan skripsi, skala self efficacy dan skala dukungan sosial.

Hasil analisis data dengan menggunakan analisis regresi dimana
perhitungan menggunakan computer dengan program SPSS 15. 0 for windows,
diperoleh hasil koefisien korelasi dari keduanya ryi12y sebesar 0,630 dengan taraf
signifikan p sebesar 0,000 (p < 0,01) ini berarti ada hubungan yang sangat
siginifikan antara self efficacy dan dukungan sosial dengan prokrastinasi dalam
menyelesaikan skripsi. Hasil analisis untuk variable self efficacy dengan
prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi diperoleh ry1,-0,538 dengan p sebesar
0,000 (p<0,01) hal ini menunjukkan ada hubungan negatif yang sangat signifikan
antara self efficacy dengan prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi pada
mahasiswa. Hubungan untuk variable dukungan sosial dengan prokrastinasi dalam
menyelesaikan skripsi diperoleh ry,-0,569 dengan p sebesar 0,000 (p<0,01) hal
ini menunjukkan ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara dukungan
sosial dengan prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi pada mahasiswa.
Besarnya pengaruh self efficacy dan dukungan sosial dengan prokrastinasi dalam
menyelesaikan skripsi tampak pada besarnya sumbangan efektif sebesar 39,7 %.
Besarnya sumbangan efektif self efficacy terhad approkrastinasi dalam
menyelesaikan skripsi sebesar28,9 %. Sumbangan efektif antara dukungan sosial
terhadap prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi sebesar 32,4%.

Kata kunci : prokrastinasi dalam menyelesaikan skripsi, self efficacy, dukungan
sosial
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