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ABSTRAK 

 

Latifah, Umi. 2014. Peningkatan Kerjasama Dalam Kelompok Belajar Melalui 

Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Peer Group Pada Siswa 

Kelas XI TKJ 1 SMK PGRI 1 Mejobo Kudus Tahun 2013/2014. Skripsi. 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (I) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons., 

(II) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd. 

Kata kunci: Kerjasama Dalam Kelompok Belajar, Layanan Bimbingan Kelompok, 

Teknik Peer Group 

Berdasarkan observasi dan wawancara yang dilakukan peneliti di SMK 

PGRI 1 Mejobo Kudus pada hari selasa, 21 Januari 2014 pukul 09.30-10.30 WIB 

di ruang BK (dapat dilihat pada lampiran halaman 150 dan 152), dapat diketahui 

bahwa terdapat beberapa siswa yang kerjasamanya kurang dalam kelompok 

belajar di kelas XI TKJ 1. Hal ini dikarenakan siswa kurang terbuka dalam 

kelompok belajar, kurangnya komunikasi dengan teman sebayanya, siswa belum 

mengetahui cara bekerjasama yang baik dalam kelompok belajar, siswa belum 

mengetahui cara menumbuhkan kekompakan dalam kelompok belajar serta 

kurangnya kesadaran akan tanggung jawab siswa sebagai anggota kelompok 

belajar. Jika hal ini dibiarkan bisa mengakibatkan kualitas kerjasama mereka 

menjadi berkurang dalam kelompok belajar dan tidak tercapainya dinamika 

kelompok, sehingga dapat berpengaruh terhadap pencapaian hasil belajarnya.  

Berpijak dari latar belakang di atas, maka permasalahan dalam penelitian 

ini dirumuskan: ”Apakah layanan bimbingan kelompok dengan teknik peer group 

dapat meningkatkan kerjasama dalam kelompok belajar pada siswa kelas XI  TKJ 

1 SMK PGRI 1 Mejobo Kudus tahun pelajaran 2013/2014?”. Adapun tujuan yang 

ingin dicapai dalam Penelitian Tindakan Bimbingan dan Konseling (PTBK) ini 

adalah mendeskripsikan kerjasama dalam kelompok belajar pada siswa sebelum 

dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik peer group 

serta memperoleh peningkatan kerjasama dalam kelompok belajar pada siswa 

kelas XI TKJ 1 SMK PGRI 1 Mejobo Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014. 

Selanjutnya kegunaan dalam penelitian ini terdiri dari kegunaan teoritis dan 

kegunaan praktis. Kegunaan teoritis: dapat  dijadikan  sebagai  landasan  teori  

untuk kegiatan-kegiatan  penelitian  selanjutnya. Kegunaan praktis: 1) bagi siswa 

dapat meningkatkan kerjasama yang dimilikinya secara optimal dalam kelompok 

belajar, 2) bagi konselor sekolah digunakan sebagai bahan acuan untuk 

meningkatkan efektifitas bimbingan dan konseling, 3) bagi kepala sekolah 

digunakan sebagai dasar untuk menentukan kebijakan, dan 4) bagi peneliti 

selanjutnya digunakan sebagai acuan atau pedoman dalam memberikan layanan 

Bimbingan dan Konseling. Hipotesis tindakan: Bimbingan Kelompok dengan 

teknik Peer Group dapat meningkatkan kerjasama dalam kelompok belajar siswa 

kelas XI TKJ 1 SMK PGRI 1 Mejobo Kudus tahun 2013/2014. 

Subjek pada penelitian ini adalah 7 siswa kelas XI TKJ 1 SMK PGRI 1 

Mejobo Kudus yang terdiri dari 4 siswa perempuan dan 3 siswa laki-laki. Variabel 

penelitian: layanan bimbingan kelompok dengan teknik peer group (variabel 
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bebas) dan kerjasama dalam kelompok belajar siswa (variabel terikat). Metode 

pengumpulan data berupa metode observasi dan wawancara. Analisis data 

menggunakan data kualitatif deskriptif. Penelitian dilakukan 2 siklus (siklus I dan 

siklus II) setiap siklus terdiri dari 3 pertemuan, setiap siklus terdiri dari 4 tahapan. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan, kemampuan kerjasama dalam 

kelompok belajar siswa mengalami peningkatan mulai dari siklus I ke siklus II. 

Hal ini terbukti dengan hasil yang diperoleh dari setiap observasi yang dilakukan 

sebelum tindakan, dan setelah siklus I dan siklus II bahwa kemampuan kerjasama 

dalam kelompok belajar siswa mengalami peningkatan dengan nilai rata-rata pada 

pra siklus mendapat skor 13 (26%) masuk dalam kategori sangat kurang (SK), 

pada siklus I mendapat nilai rata-rata 23 (46%) masuk dalam kategori kurang (K), 

dan pada siklus II mendapat nilai rata-rata 37 (74%) masuk kategori baik (B). 

Kesimpulannya bahwa kondisi ketujuh siswa sebelum diberikan layanan 

bimbingan kelompok dengan teknik peer group, siswa mempunyai kerjasama 

rendah dalam kelompok belajar. Namun setelah diberikan layanan, penelitian 

yang dilakukan dengan dua siklus tersebut menunjukkan adanya peningkatan 

sebesar 14 atau 28%. Jadi, melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

peer group dapat meningkatkan kemampuan kerjasama dalam kelompok belajar 

pada siswa kelas XI TKJ 1 SMK PGRI 1 Mejobo Kudus Tahun 2013/2014. 

Selanjutnya peneliti memberikan saran kepada kepala sekolah mengenai sarana 

dan prasarana yang mendukung bagi pelaksanaan penelitian. Kemudian kepada 

siswa yaitu agar dapat meningkatkan kerjasamanya dengan baik dalam kelompok 

belajar setelah mendapat layanan. Kepada guru bidang studi, agar senantiasa 

memperhatikan siswa dengan seksama. Sedangkan untuk penelitian selanjutnya, 

disarankan untuk mengadakan penelitian lebih lanjut yang lebih kreatif dan 

inovatif, yang berkaitan dengan kemampuan kerjasama dalam kelompok belajar 

siswa melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik peer group. Kepada 

konselor sekolah khususnya, untuk memberikan layanan bimbingan kelompok 

dengan teknik peer group yang tepat dan sesuai dengan kebutuhan siswa agar 

dapat mengembangkan potensinya sehingga siswa dapat mencapai hasil belajar 

yang optimal. 
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ABSTRACT 

Latifah, Umi. 2014. Increasing of Cooperation in Study Groups through Group 

Guidance Service with Peer Group Technique of the XI TKJ 1 of SMK 

PGRI 1 Mejobo Kudus in Academic Year 2013/2014. Thesis. Guidance 

and Counseling, Teacher Training and Education Faculty. Muria Kudus 

University. Advisors: (I) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons., (II) Drs. Arista 

Kiswantoro, M.Pd. 

Key words: Cooperation in Study Groups, Group Guidance Services, Peer Group 

Technique 

Based on observations and interviews conducted by researchers at SMK 

PGRI 1 Holy Mejobo on Tuesday, January 21, 2014 at 9:30 to 10:30 pm in the 

BK (can be seen in appendix page 150 and 152) can be seen that there are some 

students whose cooperation is lacking in group learning in the classroom XI TKJ 

1. It caused the students were no openness in study groups, under communication 

with their peer, the student didn’t know the way of good cooperation in study 

groups, the student didn’t know how to grow up their solidarity in study groups 

and also there was no awareness of their responsibility as a member of study 

groups. If this condition was stayed, it can be caused the  quality of their 

cooperation in study group was less and there was no dynamics in group. So it can 

be influenced in the result of their achievement. 

Based on the background above, so the problem in this research can be 

formulated: “Can group guidance services with peer group technique improve 

cooperation in study group of the XI TKJ 1 students of SMK PGRI 1 Mejobo 

Kudus in academic year 2013/2014?”. Therefore, the purpose of this Guidance 

and Counseling Action Research is to describe cooperation in the student’s study 

groups before and after the teacher gave  group guidance with peer group 

technique as well as getting of improvement in cooperation in study groups of the 

XI TKJ 1 students of SMK PGRI 1 Mejobo Kudus in Academic Year 2013/2014. 

Furthermore, the usefulness of this research consists of theoretical and practical 

utility uses. Usefulness theoretical: can be used as a theoretical basis for further 

research activities. Practical purposes: 1) for students can increase its optimal 

cooperation in the study group, 2) for school counselors to use as reference 

material to increase the effectiveness of guidance and counseling, 3) for principals 

used as a basis to determine the policy, and 4) for researchers then used as a 

reference or guideline in providing guidance and counseling services. Hypothesis 

action: Guidance Group Peer Group technique can improve co-operation within 

the group of students studying in class XI TKJ SMK PGRI 1 1 Mejobo Holy year 

2013/2014. 

The subject of the research was 7 students of 36 students in XI TKJ 1os 

SMK PGRI 1 Mejobo Kudus that belongs to 4 female students and 3 male 

students. Research variables: technical guidance services group with the peer 

group (independent variable) and cooperation in the study group (dependent 

variable). The methods of collecting data were observation and interview method. 

Data analysis was using qualitative descriptive. This research was conducting 2 
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cycles (cycle 1 and cycle 2) each cycle comprise of 3 meeting,each cycle 

comprise of 4 stage. 

Based on the result of observation that has been done, the students ability 

of cooperation in study groups there was improvement start from cycle 1 to cycle 

2. This thing proved by the result gotten from each observation that conducted 

before action, and after cycle 1 and cycle 2 it was showing that the students ability 

of cooperation in study groups improved with average score in pre cycle was 13 

(26%) it can be categorized lowest, in cycle 1 the average score was 23 (46%) it 

can be categorized low, and in cycle 2 the average score was 37 (74%) it can be 

categorized good.  

In conclusion, it can be concluded that 7 student condition before found 

out of group guidance service with peer group technique, the students has low 

cooperation in study groups. However, after the students get some services, the 

research that has been done by two cycles, it showed there was improvement 

about 14 or 28%. So, trough group guidance services with peer group technique 

can improve the ability of cooperation in study groups of the XI TKJ 1 Students 

of SMK PGRI 1 Mejobo Kudus in Academic Year 2013/2014. Next, the 

researcher gave the suggestion to the school principal about advocating 

infrastructure forconducting research. Thus, to the students hopefully can improve 

their cooperation well in study groups after got services. To guidance and 

counseling the theacher so that always take care to the students well. To the next 

research, suggested to conduct the research continued that more creative and 

innovative related to the students ability of cooperation in study groups through 

group guidance services with peer group technique. Especially, to counselor of the 

school to give group guidance services with peer group technique appropriately 

with the students need, so it can improve the students potential so that the students 

can reach optimal achievement. 
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