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ABSTRACT

Pratiwi, Tika. 2014. Efforts to Enhance Creativity Thinking Through Media
Services Control Content With Brain Gym Class X SMA NU AL
MA'RUF Kudus Academic Year 2013/2014. Skripsi. Guidance and
Counseling Teacher Training and Education Faculty of the University
of Muria Kudus. Supervisor: (i) Dr. Murtono, M.Pd. (ii) Drs. Sucipto,
M. Pd., Kons.

Key word: Creativity thinking, Content mastery Services, Brain gym

This research is motivated by the fact that there are at SMA NU Al Ma' ruf
Kudus based on observations and interviews with counselor found that creative
thinking of students is still low. Symptoms of low creativity shown by the
students think students are less able to think critically, afraid to take risks, fear of
failure and do not dare to face the criticism of others. Students lack confidence
when arguing. Students are less able to spark ideas and new ideas in thinking.
Students are less able to concentrate better and slow in grasping the subject
matter, the spirit of learning students are also less. The students do not like the
search for new experiences for the student's curiosity about something new is still
lacking. Students lacking imagination. Students also do not have the initiative to
ask the teacher, lack of interest the students to ask and answer with the teacher
and with other students has resulted in students tend to be passive in the
classroom. Problem formulation in this study is "How the Media Services
Assisted Content Mastery Exercise Can Improve Brain Creativity Thinking
Student Class X SMA NU Al Ma'ruf Holy 2013/2014 school year?". The purpose
of this study is Finding of the control service content of media-assisted brain gym
exercises to improve students' creative thinking class X SMA NU Al Ma'ruf
Kudus Academic Year 2013/2014.

Creative thinking is the use of the basic thinking processes to develop or
find ideas related to the view, the concept, the emphasis is on aspects of rational
thinking, especially in the use of information and materials to bring perspective or
explain the original thinkers. Mastery of content service is a service provided to
help individuals to control aspects of the content (content service) are synergized
in learning. brain gym activity is a series of exercises based on simple body
movements. The movement was created to stimulate the left and right brain,
relieve or relaxing in front of the back of the brain and the brain, stimulating the
system associated with the feeling / emotional, the midbrain and the cerebrum.

This study was made in the form of action research guidance and
counseling (PTBK). This research was conducted with 2 cycles (Cycle | and
Cycle 1) each cycle consists of 3 meetings. Subjects examined in this study were
students of class X 8 SMA SMA NU Al Ma'ruf Kudus as many as 31 students.
Research variables: Creativity Thinking (Variable Bound) and Service Control
Content With Brain Gymnastics media (Independent Variable). Methods of data



collection with basic methods of observation and interviews. Data were analyzed
using descriptive qualitative data. Data obtained from observation and interviews
conducted directly with collaborator.

The study was conducted with data from observations of the 10 aspects of
the assessment. Based on the results of observations made on the results of the
survey creativity pre-cycle think students gain an average score of 21 (42%) with
less category, the cycle | got the score average of 29 (58%) with enough
categories, there is an increase of 21 pre-cycle be 29, an increase of 8 scores, the
results of the second cycle gets an average score of 40 (80%) with either category,
there was an increase from the first cycle, the average score of 29 to 40 increased
by 11 (22%) scores. It shows that there are levels of improvement pre-cycle to
cycle to cycle I and Il. While the researchers observed activity in the high touch
aspect of the second cycle had an average score of 77 (77%) experienced an
increase of 26 scores compared to the cycle | got a score of 51 (51%). In
observation of the activities of researchers in high-tech aspect of the second cycle
had an average score of 81 (81%) experienced an increase of 28 scores compared
to the cycle I got a score of 53 (53%), thus obtained in both categories.

Based on the results of research and discussion it can be concluded
that the control service content of media-assisted brain exercises can improve
students' creative thinking. it is proved by the improvement shown from the start
pre-cycle earn less category, obtaining the first cycle and second cycle category
enough to obtain a good category. Thus the hypothesis can be accepted as
verified. Thus the hypothesis that has been proposed is acceptable because it
meets both criteria in accordance with the indicators of success.
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ABSTRAK

Pratiwi, Tika. 2014. Upaya Meningkatkan Kreativitas Berpikir Melalui Layanan
Penguasaan Konten Dengan Media Senam Otak Kelas X SMA NU Al
Ma’ruf Kudus Tahun Ajaran 2013/2014. Skripsi. Bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria
Kudus. Pembimbing: (i) Dr. Murtono, M.Pd. (ii) Drs. Sucipto, M. Pd.,
Kons.

Kata kunci: Kreativitas berpikir, Layanan penguasaan konten,
Senam otak

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kenyataan yang ada di SMA NU Al
Ma’ruf Kudus berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan konselor
diperoleh bahwa kreativitas berpikir siswa masih rendah. Gejala rendahnya
kreativitas berpikir siswa ditunjukan dengan siswa kurang bisa berpikir Kritis,
takut mengambil resiko, takut gagal dan tidak berani menghadapi kritik orang
lain. Siswa kurang percaya diri pada saat berargumentasi. Siswa kurang bisa
mencetuskan ide maupun gagasan baru dalam berpikir. Siswa kurang dapat
berkonsentrasi dengan baik dan lambat dalam menangkap materi pelajaran,
semangat belajar siswa juga kurang. Para siswa kurang suka dalam mencari
pengalaman-pengalaman yang baru karena rasa ingin tahu siswa terhadap sesuatu
hal yang baru masih kurang. Daya imajinasi siswa kurang. Siswa juga tidak
mempunyai inisiatif untuk bertanya kepada guru, kurangnya minat siswa untuk
bertanya jawab dengan guru maupun dengan siswa lain ini mengakibatkan siswa
cenderung pasif di dalam kelas. Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah
“Bagaimanakah Penerapan Layanan Penguasaan Konten Berbantuan Media
Senam Otak Dapat Meningkatkan Kreativitas Berpikir Kelas X SMA NU Al
Ma’ruf Kudus Tahun Ajaran 2013/2014?”. Tujuan dari penelitian ini adalah
diperolehnya peningkatan kreativitas berpikir melalui penerapan layanan
penguasaan konten berbantuan media senam otak kelas X SMA NU Al Ma’ruf
Kudus Tahun Ajaran 2013/2014.

Kreativitas berpikir adalah penggunaan dasar proses berpikir untuk
mengembangkan atau menemukan ide yang berhubungan dengan pandangan,
konsep, yang penekanannya ada pada aspek berpikir rasional khususnya dalam
menggunakan informasi dan bahan untuk memunculkan atau menjelaskannya
dengan perspektif asli pemikir. Layanan penguasaan konten adalah suatu layanan
bantuan yang diberikan kepada individu untuk menguasai aspek-aspek konten (isi
layanan) secara tersinergikan dalam kegiatan belajar.Senam otak adalah
serangkaian latihan berbasis gerakan tubuh sederhana. Gerakan itu dibuat untuk
merangsang otak Kiri dan kanan, meringankan atau merileksasi belakang otak dan
bagian depan otak, merangsang system yang terkait dengan perasaan/emosional,
yakni otak tengah dan otak besar.

Penelitian ini dibuat dalam bentuk penelitian tindakan bimbingan dan
konseling (PTBK). Penelitian ini dilakukan dengan 2 siklus (Siklus I dan Siklus
I1) setiap siklus terdiri dari 3 pertemuan. Subjek yang diteliti dalam penelitian ini
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adalah siswa kelas X 8 SMA SMA NU Al Ma’ruf Kudus sebanyak 31 siswa.
Variabel penelitian: Kreativitas Berpikir (Variabel Terikat) dan Layanan
Penguasaan Konten Dengan media Senam Otak (Variabel Bebas). Metode
pengumpulan data dengan metode pokok observasi dan wawancara. Analisis data
menggunakan data kualitatif deskriptif. Data diperoleh dari observasi dan
wawancara dilakukan secara langsung bersama kolaborator.

Penelitian dilakukan dengan data hasil observasi terhadap 10 aspek
penilaian. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada prasiklus hasil survei
kreativitas berpikir siswa memperoleh skor rata-rata 21 (42%) dengan kategori
kurang, pada siklus 1 mendapat hasil skor rata-rata 29 (58%) dengan kategori
cukup, ada peningkatan dari prasiklus 21 menjadi 29 terjadi peningkatan sebesar 8
skor, pada siklus 1l mendapat hasil skor rata-rata 40 (80%) dengan kategori baik,
ada peningkatan dari siklus I, dari skor rata-rata 29 menjadi 40 terjadi
peningkatan sebesar 11 (22%) skor. Ini menunjukkan terdapat tingkat perbaikan
dari prasiklus ke siklus I dan ke siklus Il. Sedangkan observasi aktivitas peneliti
pada aspek high touch pada siklus Il mendapat skor rata-rata 77 (77%) mengalami
peningkatan sebesar 26 skor dibanding siklus I mendapat skor 51 (51%). Pada
observasi aktivitas peneliti pada aspek high tech pada siklus Il mendapat skor
rata-rata 81 (81%) mengalami peningkatan sebesar 28 skor dibanding siklus |
mendapat skor 53 (53%), sehingga diperoleh dalam kategori baik.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan
bahwa layanan penguasaan konten berbantuan media senam otak dapat
meningkatkan Kkreativitas berpikir siswa. hal tersebut terbukti dengan adanya
peningkatan yang ditunjukan dari mulai prasiklus memperoleh kategori kurang,
siklus | memperoleh kategori cukup dan siklus Il memperoleh kategori baik.
Dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima karena telah memenubhi
kriteria baik sesuai dengan indikator keberhasilan.
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