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ABSTRACT

Sa’diyah, Halimatus. 2014. Efforts to Improve Ethics Mingling With the Opposite
Sex Through Information Services Technical Sociodrama of Students
In Class VII E MTs. Miftahul Falah Kudus in Academic Year
2013/2014. Skripsi. Study Program Guidance and Counseling, Teacher
Traning and Education Faculty, Muria Kudus University. Advisor: (i)
Drs. Masturi, MM. (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd.

Keywords: Ethics Mingling With the Opposite Sex, With Information Services
Technical sociodrama.

Based on interviews and observations conducted by researchers in the field
that indicates the low hanging out with the opposite sex ethics class VII E MTs.
Miftahul Falah Kudus, low ethics mingle with the opposite sex often behave is
influenced by undue done by students as learners in the mix with the opposite sex,
and talking about being polite to the opposite sex, saw himself as weak when in
front of the opposite sex, as well as the loss of attractiveness to the opposite sex.

Based on the background of the problem can be formulated as follows: Is
the information service through the technique can improve the ethics sociodrama
mingle with the opposite sex class VII E MTs. Miftahul Falah Kudus Academic
Year 2013/2014? The purpose of this study is: 1 To describe ethics mingle with
the opposite sex before and after receiving information services with technical
sociodrama on class VII E MTs Miftahul Falah Kudus academic year 2013/2014,
2 Obtaining ethical improvement mingle with the opposite sex through
information services with sociodrama techniques in class VII E MTs Miftahul
Falah Kudus academic year 2013/2014. The research hypothesis is: The service
information with sociodrama technique can improve the ethics mingle with the
opposite sex class VII E MTs Miftahul Falah Kudus academic year 2013/2014.

Subjects examined in this study were students of class VII E MTs.
Miftahul Falah Kudus academic year 2013/2014, a total of 17 students that ethics
get along with the opposite sex in a lower category based on observations and
interviews. Research variables: technical information services with sociodrama
(Independent Variable) and ethics associating with the opposite sex (the
dependent variable). Method of collecting data through observation as the
principal method and interview method and dokumentasi as a backup method.
Data were analyzed using descriptive qualitative. The study was conducted
through two cycles (cycle | and cycle 1) every cycle 3 times 6 meeting to discuss
the material with a 40 minute time allocation. Data obtained from observations
made directly with collaborators.

Based on the results of the discussion and analysis of ethical mingle with
the opposite sex students gain an average score of 20.5 (low). Having given the
technical information services sociodrama in the first cycle, the average score
ethics mingle with the opposite sex 26.1 (enough), there is an increase of 5.6. In
the second cycle ethics average score of 34 to get along with the opposite sex



(high), there is an increase of 7.9. It thus shows information services with
sociodrama techniques can improve the ethics mingle with the opposite sex class
VIl E MTs. Miftahul Falah Kudus.

The results of these studies it can be concluded that the information
services sociodrama techniques can improve the ethics mingle with the opposite
sex class VII E MTs. Miftahul Falah Kudus. Thus the hypothesis can be accepted
as verified. Looking at the findings of the field, researchers gave suggestions to: 1.
Principal: expected to provide policies that support the implementation of
Guidance and Counseling in the MTs. Miftahul Falah Kudus, 2. Master BK:
expected to assist students in dealing with issues relating to ethics associating with
the opposite sex and may help in improving ethics students mingle with the
opposite sex, 3. Next researchers: researchers realize there are flaws in some
sections were used to assist the process of information services with sociodrama
techniques. For that expected for researchers who deign to continue the
development of measures in an effort to improve the provision of ethics mingle
with the opposite sex to be more selective and more perfect to be given to the
student, 4. for Students: expected with the technical information services
sociodrama students are expected to improve ethics mingle with the opposite sex.



ABSTRAK

Sa’diyah, Halimatus. 2014. “Upaya Meningkatkan Etika Bergaul Dengan Lawan
Jenis Melalui Layanan Informasi Dengan Teknik Sosiodrama Pada
Siswa Kelas VII E MTs. Miftahul Falah Kudus Tahun Pelajaran
2013/2014”.Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan IImu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing:
(i) Drs. Masturi, MM. (ii) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd.

Kata Kunci: Etika Bergaul Dengan Lawan Jenis, Layanan Informasi Dengan
Teknik sosiodrama.

Berdasarkan wawancara dan observasi yang dilakukan peneliti di lapangan
yang menunjukkan rendahnya etika bergaul dengan lawan jenis siswa kelas VII E
MTs. Miftahul Falah Kudus, rendahnya etika bergaul dengan lawan jenis
dipengaruhi oleh sering berperilaku yang tidak sepantasnya dilakukan oleh siswa
sebagai peserta didik dalam bergaul dengan lawan jenis, kurang bersikap dan
berbicara sopan santun terhadap lawan jenis, memandang bahwa dirinya lemah
ketika dihadapan lawan jenis, serta kehilangan daya tarik terhadap lawan jenis.

Berdasarkan latar belakang dapat dirumuskan permasalahan sebagai
berikut:Apakahmelalui layanan informasi dengan teknik sosiodrama dapat
meningkatkan etika bergaul dengan lawan jenis siswa kelas VII E MTs. Miftahul
Falah Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014? Tujuan penelitian ini adalah: 1.
Mendiskripsikan etika bergaul dengan lawan jenis sebelum dan sesudah mendapat
layanan informasi dengan teknik sosiodrama pada siswa kelas VII E MTs
Miftahul Falah Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014, 2. Diperolehnya peningkatan
etika bergaul dengan lawan jenis melalui layanan informasi dengan teknik
sosiodrama pada siswa kelas VII E MTs Miftahul Falah Kudus Tahun Pelajaran
2013/2014. Hipotesis Penelitian adalah:Layanan informasi dengan teknik
sosiodrama dapat meningkatkan etika bergaul dengan lawan jenis siswa kelas VII
E MTs Miftahul Falah Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014.

Subjek yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa kelas VII E MTSs.
Miftahul Falah Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014, sebanyak 17 siswa yang etika
bergaul dengan lawan jenis dalam kategori rendah berdasarkan hasil observasi dan
wawancara. Variabel penelitian: layanan informasi dengan teknik sosiodrama
(Variabel Bebas) dan etika bergaul dengan lawan jenis (variabel terikat). Metode
pengumpulan data melalui metode observasi sebagai metode pokok dan metode
wawancara dan dokumentasi sebagai metode pendukung. Analisis data
menggunakan deskriptif kualitatif. Penelitian dilakukan melalui 2 siklus (siklus 1
dan siklus I1) setiap siklus 3 kali pertemuan membahas 6 materi dengan alokasi
waktu 40 menit. Data diperoleh dari observasi dilakukan secara langsung bersama
kolaborator.

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis etika bergaul dengan lawan
jenis siswa memperoleh skor rata-rata 20,5 (rendah). Setelah diberikan layanan
informasi dengan teknik sosiodrama pada siklus I, skor rata-rata etika bergaul
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dengan lawan jenis 26,1 (cukup), ada peningkatan 5,6. Pada siklus 11 skor rata-rata
etika bergaul dengan lawan jenis 34 (tinggi), ada peningkatan sebesar 7,9. Hal
demikian menunjukkan layanan informasi dengan teknik sosiodrama dapat
meningkatkan etika bergaul dengan lawan jenis siswa kelas VII E MTs. Miftahul
Falah Kudus.

Hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa layanan informasi
dengan teknik sosiodrama dapat meningkatkan etika bergaul dengan lawan jenis
siswa kelas VII E MTs. Miftahul Falah Kudus. Dengan demikian hipotesis yang
diajukan dapat diterima karena telah teruji kebenarannya. Melihat temuan
dilapangan, peneliti memberikan saran kepada : 1. Kepala Sekolah : diharapkan
dapat memberikan kebijakan yang mendukung pelaksanaan program Bimbingan
dan Konseling di MTs Miftahul Falah Kudus, 2. Guru BK : diharapkan dapat
membantu siswa dalam menghadapi masalah-masalah yang berkaitan dengan
etika bergaul dengan lawan jenis dan dapat membantu dalam meningkatkan etika
bergaul dengan lawan jenis siswa, 3. Peneliti Selanjutnya : peneliti menyadari
masih ada kekurangan pada beberapa bagian yang digunakan untuk membantu
proses layanan informasi dengan teknik sosiodrama. Untuk itu diharapkan bagi
para peneliti yang berkenan melanjutkan pengembangan pemberian tindakan
dalam upaya meningkatkan etika bergaul dengan lawan jenis agar lebih selektif
dan lebih sempurna untuk diberikan pada siswa. 4. Bagi Siswa :diharapkan
dengan adanya layanan informasi dengan teknik sosiodrama diharapkan siswa
dapat meningkatkan etika bergaul dengan lawan jenis.
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