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ABSTRACT 

 

Aristiyani, Dessy. 2014. Group Counseling with Cognitive Behavior Therapy 

Approach to Increase Along With Peers Ethics Class XI IPS 3 of PGRI 2 

Kayen of Senior High Schools in Academic Year 2013/2014. Skripsi. 

Guidance and Counseling Departement. Teacher Training and Education 

Faculty, Muria Kudus University. Advisor: (1) Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. 

(2) Dra. Sumarwiyah, M.Pd. Kons. 

 

Key words: Group counseling, ethics associating with peers. 

 

This research ethics in the background of the low background can be 

described as student associate, less students being friendly to her, lack of respect 

for the opinions of others, lack of empathy when a friend is hardship, lack of 

communication with the well-spoken, less be fair in fostering friendship, often 

choosing -milih friends, make a negative action such as teasing, hitting each other. 

Based on the background of the problem can be formulated as follows: "How 

Application of Group Counseling With Cognitive Behavior Therapy Approach To 

Improve Ethics Associating With Peers In Grade Students XI IPS 3 SMA PGRI 2 

Kayen academic year 2013/2014?". The purpose of the research: Describe 

improvement and finding how much improvement along with peers ethics class 

XI IPS 3 SMA PRGI 2 Kayen academic year 2013/2014 after getting counseling 

services group with cognitive behavior therapy approach. 

Counseling groups have a very important role in improving student 

associate ethics. The role of group counseling to improve ethics along with peers 

is to train individuals to recognize and change the mistakes, change negative 

thoughts and behaviors, training to make a decision, and unable to adjust to the 

environment. The research hypothesis is: Group Counseling Approach With 

Cognitive Behavior Therapy Can Improve Ethics Associating With Peers In 

Grade Students XI IPS 3 SMA PGRI 2 Kayen academic year 2013/2014. 

This study form PT-BK in the implementation of this research was 

conducted in two cycles. Analysis of the data in this study is a descriptive analysis 

kualiatif using data triangulation technique to analyze all the data obtained. 

Research variables: group counseling with cognitive behavior therapy approach 

(Independent Variable) and ethics along with peers (Variable Bound). Methods 

This study used interviews, observation, documentation. 

Based on the results of the ethics of research associate at the pre-action 

stage to obtain an average yield of 20.3 with a percentage of 40.75%, the cycle I 

gained an average yield of 33.2 with a percentage of 66.5%, the first cycle to get 

the average of 33.2 in the category with a percentage of 66.5% is quite . While the 

current student activity group counseling cycle I gained an average yield of 70 

with a percentage of 70%. And the activity of the first cycle researchers obtained 

results with the percentage 72% 72. And the second cycle to obtain an average 

yield of 41.6 with a percentage of 83.25%. While at the time the student activity 

group counseling second cycle obtained an average yield of 85 with a percentage 



 

x 

 

of 85%. And the second cycle of research activity obtained results with the 

percentage 88% 88. In the pre-action stage to get the average percentage of 20.3 

with 40.75%, the cycle I get an average yield of 33.2% with a 66.5 percentage 

increase of 25.75% was obtained with an average of 12.87, and increased in the 

second cycle to obtain an average yield of 41.6 with percentage of 83.25%, an 

increase of 16.75% gain with an average of 8:37 of cycle I. 

Based on the results of the discussion and analysis researchers can deduce 

ethical improvement from pre-action to associate with the second cycle: 83.25% - 

40.75% = 42.5%. Through the provision of counseling services group with 

cognitive behavior therapy approach, along with peers ethics class XI IPS 3 SMA 

PGRI 2 Kayen academic year 2013/2014 has increased. So from the results of 

these studies, the hypothesis "Group Counseling Approach With Cognitive 

Behavior Therapy Can Improve Students Associating Ethics Class XI IPS 3 SMA 

PGRI 2 Kayen Academic Year 2013/2014" is acceptable because it meets the 

criteria of success. Based on this study, researchers gave suggestions to: 1 

Principals can use group counseling services to address the ethical issues related 

to the students along with peers, 2 counselors can use the services of group 

counseling with cognitive behavior therapy approach to address the ethical issues 

along with peers . 3 It is expected that subsequent researchers can use these results 

as a basis for developing further research to extend aspects of the research study, 

and use these results as additional knowledge and reference. 
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ABSTRAK 

 

Aristiyani, Dessy. 2014. Konseling Kelompok Dengan Pendekatan Cognitive 

Behaviour Therapy Untuk Meningkatkan Etika Bergaul Dengan Teman 

Sebaya Siswa Kelas XI IPS 3 SMA PGRI 2 Kayen Tahun Pelajaran 

2013/2014. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (1) Dra. Hj. 

Sutarti, SE, MM. (2) Dra. Sumarwiyah, M.Pd. Kons. 

 

Kata-kata kunci:  Konseling kelompok, etika bergaul dengan teman sebaya. 

 

Penelitian ini di latar belakangi rendahnya etika bergaul siswa dapat 

digambarkan seperti, siswa kurang bersikap ramah terhadap temannya, kurang 

menghargai pendapat orang lain, kurang berempati ketika temannya sedang 

kesusahan, kurang berkomunikasi dengan tutur kata yang baik, kurang bersikap 

adil dalam membina pertemanan, sering memilih-milih teman, melakukan 

tindakan negatif seperti saling mengejek, saling memukul. Berdasarkan latar 

belakang dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut:“Bagaimanakah 

Penerapan Konseling Kelompok Dengan Pendekatan Cognitive Behaviour 

Therapy Untuk Meningkatkan Etika Bergaul Dengan Teman Sebaya Pada Siswa 

Kelas XI IPS 3 SMA PGRI 2 Kayen Tahun Pelajaran 2013/2014?”. Tujuan 

penelitian yaitu: Mendeskripsikan peningkatan dan menemukan seberapa besar 

peningkatan etika bergaul dengan teman sebaya siswa kelas XI IPS 3 SMA PRGI 

2 Kayen Tahun Pelajaran 2013/2014 sesudah mendapatkan layanan konseling 

kelompok dengan pendekatan cognitive behaviour therapy.  

Konseling kelompok memiliki peran yang sangat penting dalam upaya 

peningkatan etika bergaul siswa. Peranan konseling kelompok untuk 

meningkatkan etika bergaul dengan teman sebaya adalah melatih individu untuk 

mengenali dan mengubah kesalahan, mengubah pemikiran dan perilaku negatif, 

melatih membuat keputusan, dan mampu menyesuaikan diri dengan lingkungan.   

Hipotesis Penelitian adalah: Konseling Kelompok Dengan Pendekatan Cognitive 

Behaviour Therapy Dapat Meningkatkan Etika Bergaul Dengan Teman Sebaya 

Pada Siswa Kelas XI IPS 3 SMA PGRI 2 Kayen Tahun Pelajaran 2013/2014.   

Penelitian ini berbentuk PT-BK yang dalam pelaksanaan penelitian ini 

dilakukan dalam 2 siklus. Analisis data dalam penelitian ini bersifat analisis 

deskriptif kualiatif dengan menggunakan teknik triangulasi data untuk 

menganalisis semua data yang diperoleh. Variabel penelitian: konseling kelompok 

dengan pendekatan cognitive behaviour therapy (Variabel Bebas) dan etika 

bergaul dengan teman sebaya (Variabel Terikat). Metode Penelitian ini 

menggunakan wawancara, observasi, dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian etika bergaul pada tahap pra tindakan 

memperoleh hasil rata-rata 20.3 dengan persentase 40.75%, siklus I memperoleh 

hasil rata-rata 33.2 dengan persentase 66.5%, Pada siklus I mendapatkan hasil 

rata-rata 33.2 masuk dalam kategori cukup dengan persentase 66.5%. Sedangkan 



 

xii 

 

aktifitas siswa saat konseling kelompok siklus I diperoleh hasil rata-rata 70 

dengan persentase 70%. Dan pada aktifitas peneliti siklus I diperoleh hasil 72  

dengan persentase 72%. Dan pada siklus II memperoleh hasil rata-rata 41.6 

dengan persentase 83.25%. Sedangkan pada aktifitas siswa saat konseling 

kelompok siklus II diperoleh hasil rata-rata 85 dengan persentase 85%. Dan 

aktifitas peneliti siklus II diperoleh hasil 88  dengan persentase 88%. Pada tahap 

pra tindakan mendapatkan hasil rata-rata 20.3 dengan persentase 40.75%, siklus I 

mendapatkan hasil rata-rata 33.2 dengan persentase 66.5% diperoleh peningkatan 

25.75% dengan rata- rata 12.87, dan meningkat pada siklus II yang memperoleh 

hasil rata-rata 41.6 dengan persentase 83.25%, memperoleh peningkatan sebesar 

16.75% dengan rata-rata 8.37 dari siklus I.  

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis peneliti dapat menyimpulkan 

peningkatan etika bergaul dari pra tindakan sampai dengan siklus II: 83.25% - 

40.75% = 42.5%. Melalui pemberian layanan konseling kelompok dengan 

pendekatan cognitive behaviour therapy, etika bergaul dengan teman sebaya siswa 

kelas XI IPS 3 SMA PGRI 2 Kayen tahun pelajaran 2013/2014 mengalami 

peningkatan. Jadi dari hasil penelitian tersebut maka hipotesis “Konseling 

Kelompok Dengan Pendekatan Cognitive Behaviour Therapy Dapat 

Meningkatkan Etika Bergaul Siswa Kelas XI IPS 3 SMA PGRI 2 Kayen Tahun 

Pelajaran 2013/2014” dapat diterima karena memenuhi kriteria keberhasilan. 

Berdasarkan penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada: 1. Kepala sekolah 

bisa menggunakan layanan konseling kelompok untuk mengatasi permasalahan 

siswa terkait etika bergaul dengan teman sebaya, 2. Konselor bisa menggunakan 

layanan konseling kelompok dengan pendekatan cognitive behaviour therapy 

untuk mengatasi permasalahan etika bergaul dengan teman sebaya. 3. Diharapkan 

peneliti  berikutnya dapat  menggunakan  hasil  penelitian  ini sebagai dasar 

untuk mengembangkan penelitian selanjutnya dengan memperluas aspek kajian 

penelitian, dan mempergunakan hasil penelitian ini sebagai tambahan 

pengetahuan dan referensi. 
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