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MOTTO

“Sesungguhnya Allah tidak akan merubah nasib suatu kaum kecuali

kaum itu sendiri yang mengubah nasibnya”.

(Ar-Ra’du:11)

“Kesulitan-kesulitan dan tantangan-tantangan hari ini adalah harga

yang harus kita bayar untuk prestasi dan kemenangan hari esok™.

(William J. H. Boetcker)

“Hari kemarin adalah pengalaman, hari ini adalah perjuangan,
Hari esok adalah harapan”.

(Penulis)
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cerah Tuk raih segenggam harapan dan impian menjadi kenyataan.
Ibu...
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Hari-harimu penuh tantangan dan pengorbanan
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ABSTRAKSI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui secara empiris hubungan antara
kontrol diri dan konformitas teman sebaya dengan perilaku konsumtif terhadap
rokok pada remaja di desa Troso, Kabupaten Jepara. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh remaja usia antara 14-20 tahun di desa Troso Kabupaten
Jepara.Pengambilan sampel menggunakan teknik quota sampling yaitu 100 siswa.
Alat pengumpul data adalah skala Kontrol Diri, skala Konformitas Teman Sebaya
dan skala Perilaku Konsumtif, ketiga skala tersebut menggunakan skala likert
yang dimodifikasi menjadi 4 alternatif pilihan jawaban. Adapun metode analisis
data menggunakan analisis regeresi dua predictors (regresi berganda).

Hasil hipotesis mayor diperoleh rx;,y = 0,622; p = 0,00 (p < 0,01) berarti
ada hubungan yang sangat signifikan antara Kontrol Diri dan Konformitas Teman
Sebaya dengan PerilakuKonsumtif Terhadap Rokok dengan sumbangan efektif
(38.76%). Hipotesis minor pertama diperoleh rx;y = -0,277; p = 0,003 (p < 0,01)
berarti adanya hubungan negatif yang sangat signifikan antara Kontrol Diri dan
PerilakuKonsumtif terhadap rokok dengan sumbangan efektif (7,7%). Sedangkan
hipotesis minor kedua diperoleh rx,y = 0,605; p = 0,00 (p < 0,01) berarti ada
hubungan positif yang sangat signifikan antara Konformitas Teman Sebaya dan
perilaku Konsumtif dengan sumbangan efektif (36,6%).

Kata Kunci Kontrol Diri, Konformitas Teman SebayadanPerilaku
Konsumtif
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