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PERSEMBAHAN

Karya sederhana ini penulis persembahkan kepada:

Kedua orang tua (Ayah Ibu) yang ku cintai, dua 

makhluk Allah yang menjadi motivasi terbesar penulis.

Sudara-saudaraku yang selalu memberi semangat dan 

ketulusan doa.

Sahabat-sahabatku, serta orang-orang yang ku sayangi 

dan meyayangiku.

Serta

Keluarga Besar Fakultas Psikologi

Universitas Muria Kudus
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MOTTO

Teruslah bergerak hingga kelelahan itu lelah mengikutimu, 
Teruslah berlari hingga kebosanan itu bosan mengejarmu. 
Teruslah berjalan hingga keletihan itu letih bersamamu.
Teruslah berjaga hingga kelesuan itu lesu menemanimu.

Selalu ada harapan, bagi mereka yang sering berdoa.
Selalu ada jalan bagi mereka yang sering berusaha.

Bersabarlah sampai Engkau Bertemuku (Muhammad) di Telaga Haudl
(H.R. Bukhori)

Bersabarlah, Tuhan lebih menyayangimu daripada yang kau duga.
Sesuatu yang baik sedang dipersiapkan untukmu.

(Mario Teguh)

Kebahagiaan yang sesunggunya ialah ketika kita mensyukuri apa yang telah 
kita miliki dan tidak banyak mengeluh.

Buktikan dengan sungguh-sungguh sifat-sifat kekuranganmu
Nicaya Allah membantu engkau dengan sifat-sifat kesempurnaannya.

Akuilah kehinaanmu niscaya Allah menolong kepadamu dengan 
kemulyaannyaa.

Akuilah kekuranganmu niscaya Allah menolong kepadamu dengan 
kekuasaannya.

Akuilah kelemahanmu niscaya Allah menolong kepadamu dengan 
kekuatannya.
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Abstrak

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 
mempengaruhi aktualisasi diri, gambaran aktualisasi diri dan dampaknya bagi 
Waria di Kabupaten Kudus. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan 
teknik pengumpulan data berupa wawancara dan observasi. Subjek yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah waria yang memiliki usaha atau 
pekerjaannya bukan seorang PSK. Dalam penelitin ini peneliti menggunakan dua 
orang subjek.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kedua informan dapat 
mengaktualisasikan dirinya karena telah memenuhi faktor-faktor yang 
mempengaruhi aktualisasi diri, yaitu pemeliharaan, peningkatan diri, penerimaan 
positif dari orang lain dan penerimaan positif diri sendiri. Sehingga dari 15 ciri 
aktualisasi diri yaitu mengamati realitas secara efisien, penerimaan atas diri 
sendiri dan orang lain, spontan sederhana dan wajar, terpusat pada masalah, 
pemisahan diri dan kebutuhan privasi, kemandirian dari kebudayaan dan 
lingkungan, kesegaran dan apresiasi, pengalaman puncak atau pengalaman mistik, 
minat sosial, hubungan antar pribadi, berkarakter demokratis, perbedaan antara 
cara dan tujuan, rasa humor yang filosofis, kreativitas, dan penolakan enkulturasi. 
Kedua informan telah mecapai beberapa cirri aktualisasi diri yaitu mengamati 
realitas secara efisien, penerimaan atas diri sendiri dan orang lain, terpusat pada 
masalah, kesegaran dan apresiasi, pengalaman-pengalaman mistik atau puncak, 
minat sosial, hubungan antar pribadi, demokratis, perbedaan antara cara dan 
tujuan, kreativitas.

Sedangkan dampak dari aktualisasi waria bagi informan pertama yaitu 
Tujuan hidupnya lebih positif, lebih percaya diri dan mandiri, lebih menghormati 
dan dihormati orang, lebih kreatif, lebih memiliki perasaan empati dan afeksi. Pada 
informan kedua dari aktualisasi dirinya memberikan dampak pada hidupnya yaitu 
tujuan hidupnya lebih positif, lebih menerima kodratnya, diterima dan dihormati 
orang lain, kreatif dalam usaha, lebih mandiri dari kebanyakan orang, menolak 
peraturan yang tidak sesuai dan mengganti yang sesuai dengannya.

Kata Kunci : Aktualisasi Diri, War
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