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ABSTRACT

Cahyani, Erlina Dwi.2014. The Effort to Increase Optimistic of Thinking about
the Future by Group Guidance with Problem Solving Technique for XI
Social 3 students of Senior High School 1 Jekulo Kudus Lesson Year of
2013/2014.Final Project.Study of Guidance and Counseling Faculty of
Teaching and Education Science Muria Kudus University.Guiding
Lecturer I Dra. Hj. Sutarti, SE, MM.Guiding Lecturer IIDrs. Susilo
Rahardjo, M.Pd.

Key Word : Optimistic of Thinking about Future; by Group Guidance with
Problem Solving Technique.

This observation is based on the result of interview and observation by
observant to the counselor or mother classesson March, 12th can be seen that the
existance of XI Social 3 students Senior High School 1 Jekulo (Senior High School
of 1 Jekulo) that have optimistic of thinking about future which is low, like student
who still pessimist through the future especially to decided the career. They were
worry with the future which is uncertain because of their physical, economic and
academic, they afraid to compete with the condition which they are faced. Problem
that will be observated:  How is the group guidance with problem solving technique
can increase the optimistic of thinking about XI Social 3 students future  of Senior
High School 1 Jekulo Kudus Lesson Year of 2013/2014? The purpose of this
observation is: “to describe optimistic  thinking about the students future before and
after given  the group guidance with problem solving technique for XI Social 3
students of Senior High School 1 Jekulo Kudus Lesson Year of 2013/2014.

Usefulness of this observation is: 1. Theoritical Utility: giving contribution of
science in guidance and counseling, about the effort to increse optimistic thinking
about future. 2. Practical Utility: a. Headmaster can increas the policy which support
implementation of guidance and counseling in school. b. Counselor can give
alternative to guide students that having difficulty to increase optimistic thinking
about future. c. By this observation will get more knowledge and experience to
support students to reach their development. d. Students could explore and develop
their optimistic thinking about the future. The scope of this observation is: Optimistic
thinking about the future by Group Guidance with Problem Solving Technique. The
observation hypothesis is: “Groupguidance with problem solving technique can
increase optimistic thinking about the future in XII IPS 3 students of senior high
school 1 jekulo kudus lessonyear of 2013/2014”.

This research form PT-BK was done with 2 cycles ( cycle I and cycle II)
every cycle was 3 meeting and discuss 6 material in 50 minutes. The observation aim
is XI Social 3 students of Senior High School 1 Jekulo Kudus, there are 8 students
that having low optimistic thinking about the future based on interview and
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osbervation by observant concerning on counselor or mother class of XI Social 3
Seninor High School 1 Jekulo in March, 12th 2014. Obervation variable: Group
Guidance with Problem Solving technique (Free variable) and Optimistic Thinking
about the Future (Bundle utility). Collected method of the data was used observation
method, interview and dokumentation. Data analysis were used qualitative
describtion.

Based on the observation result before action of group guidance with problem
solving technique, 8 students that having low optimistic thinking about the future
produce 134 score /33.50% (very low). After given the group guidance with problem
solving technique on the first (I) cycle, optimistic thinking about the future of
students is increase from 103 skore/25,75% up to 237 score/59.25% (enough). On the
second (II) cycle optimistic thinking about the future of the students is increase from
99 score/24,75% up to 336 score/84% (very good).

Based on data analysis in pre cycle until second cycle is increase up to 202
scores/50.50% so can be conclude that group guidance  with problem solving
technique can increse optimistic thinking about the future for XI Social 3 students
Senior High School 1 Jekulo. Therefore, hyphotesis that served can be accepted
because the truth had been tested and coheren with the success indicator. By looking
the research, the observant was giving advices to: 1. Headmaster better to give extra
time for BK (counseling guidance) to XI students so that BK program (counseling
guidance program) could going more effectively. 2. Counselor better to
programming more group guidance to increase optimistic thinking about the students
future. 3. Students better to more active in using the function of guidance counseling
in the school to help the problem solving that they were in.
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ABSTRAK

Cahyani, Erlina Dwi.2014. Upaya Meningkatkan Optimisme Berpikir Tentang
Masa Depan Melalui  Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik
Problem Solving Pada Siswa Kelas XI IPS 3 SMAB 1 Jekulo Kudus
Tahun Pelajaran 2013/2014. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria
Kudus. Dosen Pembimbing I Dra. Hj. Sutarti, SE,MM. Dosen
Pembimbing II Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd.

Kata Kunci: Optimisme Berpikir Tentang Masa Depan; Bimbingan Kelompok
Teknik Problem Solving.

Penelitian ini dilatar belakangi dari hasil wawancara dan observasi yang
dilakukan oleh peneliti terhadap konselor maupun wali kelas pada tanggal 12 maret
2014 diketahui masih ada sebagian siswa kelas XIIIPS 3 SMAN 1 Jekulo
mempunyai optimisme berpikir tentang masa depan rendah seperti, siswa masih
pesimis dalam menjalani masa depan khususnya dalam menentukan karir. Mereka
cemas akan masa depan yang tidak menentu dikarenakan dari segi fisik, ekonomi
maupun akademis, sehingga takut bersaing dengan kondisi yang mereka alami.
Permasalahan yang akan diteliti: Bagaimanakah layanan bimbingan kelompok
dengan teknik problem solving dapat meningkatkan optimisme berpikir tentang masa
depan siswa kelas XI IPS 3 SMA N 1 Jekulo Kudus Tahun Ajaran  2013/2014?
Tujuan penelitian ini adalah: “mendeskripsikan peningkatan optimisme berpikir
tentang masa depan siswa sebelum dan sesudah diberi layanan bimbingan kelompok
dengan teknik problem solving pada siswa kelas XI IPS 3 SMAN 1 Jekulo Kudus
tahun pelajaran 2013/2014”.

Kegunaan  penelitian ini adalah: 1. Kegunaan Teoritis: memberikan
sumbangan bagi ilmu pengetahuan dibidang bimbingan dan konseling, tentang upaya
meningkatkan optimismeberpikir tentang masa depan. 2. Kegunaan Praktis: a.
Kepala sekolah dapat meningkatkan kebijaksanaan yang mendukung pelaksanaan
bimbingan dan konseling di sekolah. b. Konselor dapat memberikan alternatif dalam
mengarahkan siswa yang memiliki kesulitan meningkatkan optimisme berpikir
tentang masa depan. c. Peneliti memperoleh tambahan pengetahuan dan pengalaman
sebagai acuan dalam membantu siswa mencapai perkembangannya. d. Siswa dapat
mengeksplorasi   dan   mengembangkan  sikap  optimisme berpikir tentang masa
depan. Ruang lingkup penelitian ini adalah: Optimisme Berpikir Tentang Masa
Depan Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Problem Solving.
Hipotesis penelitian ini adalah: “Bimbingan Kelompok dengan Teknik Problem
Solving Dapat Meningkatkan Optimisme Berpikir Tentang Masa Depan Pada Kelas
XI IPS 3 SMAN 1 Jekulo Kudus tahun pelajaran 2013/ 2014”

Penelitian ini berbentuk PTKBK yang dilakukan melalui 2 siklus (siklus I dan
siklus II) setiap siklus 3 pertemuan  membahas 6 materi dengan waktu 50 menit.
Subjek penelitian ini adalah siswa kelas XI IPS 3 SMAN 1 Jekulo Kudus, sebanyak 8
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siswa yang memunyai optimisme berpikir tentang masa depan rendah berdasarkan
wawancara dan observasi yang dilakukan peneliti terhadap konselor maupun wali
kelas XI IPS 3 SMAN 1 Jekulo pada tanggal 12 Maret 2014. Variabel penelitian:
Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Problem Solving (Variabel bebas) dan
Optimisme Berpikir Tentang Masa Depan (Variabel terikat). Metode pengumpulan
data menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan diskriptif kualitatif.

Berdasarkan hasil penelitian tindakan bimbingan kelompok dengan teknik
problem solving, 8 siswa yang memiliki optimisme berpikir tentang masa depan
rendah memperoleh 134 skor/33,50% (sangat kurang). Setelah diberi layanan
bimbingan kelompok dengan teknik problem solving pada sikus I, optimisme
berpikir tentang masa depan siswa meningkat 103 skor/25,75% sehingga menjadi
237 skor/59,25% (cukup). Pada siklus II optimisme berpikir tentang masa depan
siswa meningkat 99 skor/24,75% sehingga menjadi 336 skor/ 84% (sangat baik).

Berdasarkan pembahasan analisis data pada pra siklus sampai siklus II
mengalami peningkatan 202 skor/50,50% maka disimpulkan bahwa layanan
bimbingan kelompok dengan teknik problem solving dapat meningkatkan optimisme
berpikir tentang masa depan pada siswa kelas XI IPS 3 SMAN 1 Jekulo. Dengan
demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima karena telah teruji kebenarannya
dan sesuai dengan indikator keberhasilan. Melihat temuan dilapangan, peneliti
memberikan saran kepada: 1. Kepala sekolah hendaknya menambahkan jam BK
kepada kelas XI agar program BK dapat terlaksana lebih efektif. 2. Konselor
hendaknya lebih banyak memprogramkan layanan bimbingan kelompok untuk
meningkatkan optimisme berpikir tentang masa depan  siswa. 3. Siswa hendaknya
lebih aktif dalam memanfaatkan fungsi bimbingan konseling di sekolah untuk
membantu memecahkan persoalan dan permasalahan yang dialami.
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