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ABSTRACT 

 

Fatimah, Anifatul. 2014. Improving Learning Independent Through Services of 

Content Mastery Taught by Using Simulation Technique at the Students of 

X-Unggulan of MA NU Banat Kudus. Skripsi. Guidance and Counseling, 

Teacher Training and Education Faculty, Muria Kudus University. 

Advisor: (i) Dr. Murtono, M.Pd. (ii) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons. 

 

Key words: Services of Content Mastery Taught by Using Simulation Technique, 

Learning Independent. 

 

Based on the observations and interview that conducted by the researcher 

to the counselor and the teacher found that the learning independent was still low. 

Most of the students were still low in learning independent. It can be seen of some 

indications that seen in the fact, such as there was still a dependency to his/her 

friend in face of learning problems, lack of knowing how effective learning, did not 

confident in teaching learning process and did not have any responsibility of the 

tasks which given by the teacher. Therefore, the statement of the problem of this 

research is “How is the applications of services of content mastery by using 

simulation technique improve the learning independent at the students of X-

Unggulan of MA NU Banat Kudus in the academic year 2013/2014? The purpose 

of this research are (1) to describes about the independence of the students before 

and after given services of the content mastery by using simulation technique 

independent at the students of X-Unggulan of MA NU Banat Kudus in the 

academic year 2013/2014. (2) to find out if services of content mastery taught by 

using simulation technique can improve learning independent at the students of X-

Unggulan of MA NU Banat Kudus in the academic year 2013/2014. 

Learning independent is one of the authoritarial aspect that important for 

individual, where is an individu did the study activity as independent that come 

from self motivated and that is the result of experiences and self exercises without 

hinging others to master the matery until can solve the problem that faced. 

Simulation is process of imitation to aim the individu can more study about how the 

person doing something with the way of description the real condition. The 

hypothesis of classroom action research is “services of content mastery taught by 

using simulation technique can improve learning independent at the students of X-

Unggulan of MA NU Banat Kudus in the academic year 2013/2014.” 

This research used PTBK that contain of 2 cycles and each  cycles was 4 

meetings. Subject of this research was 33 students. X Variable is the services of 

content mastery taught by using simulation technique. Y variable is learning 

independent. To collect the data, the researcher use 2 instrument, they are 

observation and interview. The data analysis was qualitative descriptive. 

The result of this reserach, can be seen from the average of pre-cycle was 

17 (35%) it can be categorized low. After given services of the content mastery by 

using simulation technique in cycle I, the average was 22 (43%) it can be 

categorized sufficient. There was an increase from cycle I to cycle II is to obtain an 

average of 14 (28%) to 36 (73%) in good categorized. 
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The conclusion of this reserach is increasing of learning independent 

through services of content mastery by using simulation technique in the academic 

year 2013/2014 was verified. While, the suggestions of this research are: (1) For the 

headmaster, is expected that the headmaster give a positive encouragement to the 

teacher and further reseracher in giving service and counseling to the students  (2). 

For counselors, the teachers are expected to develop services in guidance and 

counseling in helping students develop the personality and potential as well as to 

enhance the student's personality and learning independence to be the better. (3). 

For the teacher, is expected to help and motivate the students in improving learning 

independent in (4) For the students, can apply about learning independent and 

become a better person. (5) For further researchers, should be developed the 

process of services in content mastery by using simulation technique.  
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ABSTRAK 

 

Fatimah, Anifatul. 2014. Peningkatan kemandirian belajar melalui layanan 

penguasaan konten dengan teknik simulasi pada peserta didik kelas X 

Unggulan I MA NU Banat Kudus. Skripsi. Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Pembimbing: (i) Dr. Murtono,M,Pd. (ii) Drs. Sucipto, M. Pd., Kons. 

 

Kata kunci: layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi, kemandirian 

belajar 

 

Berdasarkan observasi di lapangan dan wawancara yang dilakukan peneliti 

kepada konselor pamong dan guru wali kelas diperoleh bahwa kemandirian belajar 

peserta didik masih rendah.  Hal ini dapat dilihat dari beberapa gejala yang tampak 

dilapangan antara lain masih ada ketergantungan kepada temannya dalam 

menghadapi masalah belajar, kurang mengetahui cara belajar yang efektif tidak 

percaya diri dalam belajar dan tidak memiliki tanggung jawab setiap diberikan 

tugas oleh guru. Rumusan Masalah dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah 

layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi meningkatkan kemandirian 

belajar peserta didik kelas X Unggulan I MA NU Banat Kudus Tahun Ajaran 

2013/2014?”. Tujuan penelitian adalah diperolehnya 1. Deskripsi kemandirian 

siswa sebelum dan sesudah diberi layanan penguasaan konten dengan teknik 

simulasi kelas X U1 MA NU Banat Kudus tahun pelajaran 2013/2014, 2. 

Memperoleh peningkatan kemandirian belajar melalui layanan penguasaan konten 

dengan teknik simulasi pada peserta didik kelas X  Unggulan I Kudus Tahun 

Pelajaran 2013/2014. 

Kemandirian belajar merupakan salah satu aspek kepribadian yang sangat 

penting bagi individu, dimana seseorang dalam melakukan aktivitas belajar dengan 

cara mandiri atas dasar motivasinya sendiri  dan merupakan hasil dari pengalaman 

dan latihan diri sendiri tanpa bergantung pada orang lain untuk menguasai suatu 

materi tertentu sehingga bisa dipakai untuk memecahkan masalah yang sedang 

dihadapi. Layanan Penguasaan Konten dengan teknik simulasi yang 

diselenggarakan oleh peneliti merupakan salah satu cara atau usaha untuk 

menumbuhkan kemandirian belajar peserta didik. Hipotesis tindakan kelas ini 

adalah “Layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi dapat meningkatkan 

kemandirian belajar peserta didik kelas XU 1 MA NU Banat Kudus Tahun 

Pelajaran 2013/2014” 

Penelitian ini  menggunakan  PTBK dengan 2 siklus yaitu siklus I dan 

siklus II setiap siklus 4 pertemuan. Subjek penelitian adalah 33 peserta didik. 

Variabel bebas (X) yaitu layanan layanan penguasaan konten dengan teknik 

simulasi Variabel Terikat (Y) adalah kemandirian belajar. Metode pengumpulan 

data dengan observasi dan wawancara. Analisis data menggunakan deskriptif 

kualitalif.  

Hasil penelitian ini diperoleh pada pra siklus memperoleh hasil rata- rata 17 

(35%) dalam kategori kurang. Setelah diberikan layanan penguasaan konten dengan 
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teknik simulasi  pada siklus I diperoleh hasil rata-rata 22 (43%) dalam kategori 

cukup. Terjadi peningkatan dari siklus I ke siklus II yaitu memperoleh hasil rata-

rata 14 (28%) menjadi 36 (73%) dalam kategori baik.  

Kesimpulan penelitian ini adalah ada peningkatan kemandirian belajar 

melalui layanan penguasaan konten dengan teknik simulasi  tahun pelajaran 

2013/2014. Saran penelitian ini adalah: 1. Kepala Sekolah, kepala sekolah 

memberikan dorongan yang positif baik kepada guru maupun peneliti berikutnya 

dalam memberikan layanan bimbingan dan konseling kepada siswa 2. Konselor, 

guru BK lebih mengembangkan layanan-layanan dalam bimbingan dan konseling 

dalam membantu para siswa mengembangkan kepribadian dan potensi yang 

dimiliki serta untuk meningkatkan kepribadian siswa dan kemandirian belajar 

menjadi lebih baik. 3. Wali Kelas, dapat membantu dan memotivasi peserta didik 

dalam meningkatkan Kemandirian belajar peserta didik 4. Peserta Didik, harus bisa 

menerapakan kemandirian belajar dalam kehidupan sehari-hari. 5. Peneliti 

berikutnya, lebih mengembangkan  proses layanan penguasaan konten dengan 

teknik simulasi.  
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