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ABSTRACT 

Avila, Ega. 2014 "To Overcome in the Pessimism Entrepreneurship Through 

Counseling Services Individual And Trait Factor Approach With Student 

In Class XI Machine program of SMK Wisudha Karya Kudus in 

Academic Year 2013/2014". Skripsi. Guidance And Counseling Education 

Departement. Muria Kudus University, Supervisor ( I ) Drs. Sucipto, M. 

Pd, Kons., Supervisor ( II ), Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. 

Key Word : Trait And Factor Counseling, Pesimistic In Entrepreneurship. 

Based on the observations of researchers for 3 months practical experience 

and the results of the interview on January 13, 2014 at 11:00 to complete the 

vocational guidance counselor at SMK Wisudha Karya Kudus, there are some 

students who have entrepreneurial pessimism. Pessimism is a major obstacle for a 

person in the face of challenge. Failure to lead a person experiencing pessimism 

entrepreneurship. The statement of the problem in this study is whether 

counseling Trait Factor And can overcome pessimism entrepreneurship class XI 

Machine program of SMK Wisudha Karya Kudus in academic year 2013/2014 ?. 

The purpose of this study was to discover the factors that cause pessimism, 

pessimism and help to overcome the problem of entrepreneurship in Class XI 

Machine program of SMK Wisudha Karya Kudus in academic year 2013/2014. 

The usefulness of this study is to add to the theoretical scientific concepts 

related to guidance and counseling services to similar research on a wider scope. 

Practical usefulness for schools, the guidance counselor, for researchers, and for 

students. Scope of this research is to discuss about the implementation of 

individual counseling approaches Trait And Factor. Pessimism entrepreneurship is 

a condition where a person always have negative thoughts or company doing 

business with the possibility of profit and loss. Individual counseling is a 

counseling service hosted by the counselor to a client. And Trait Factor Approach 

is an approach that helps the client to find the source yourself or from outside 

himself. 

This form of research is a case study that uses the trait and factor approach 

implemented in the implementation of counseling 3 times every client. The 

subjects were students of class XI TP-2 SMK Wisudha Karya, as much as 3 boys 

(MAS, MA, YE). Data collection methods used were interviews, observation, and 

documentation. The analysis used data using qualitative data analysis. 

The results of the first case study (MAS): 1 Internal factors: lack of 

information has particularly good tentng entrepreneurship, 2 External factors: 
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poor socialization with their environment. The results of the case study II (MA): 1 

Internal factors: often feel inferior to the capabilities it has, 2 External Factors: 

nobody motivated to develop their potentials. The results of case study III (YE): 1 

Internal factors: quiet boy and a lack of confidence, 2 Ekaternal factors: lack of 

good socialization and a lack of motivation to develop their abilities .. Based on 

the discussion of case study 3 clients, to cope with how to use the trait and factor 

counseling. Each client is given counseling 3 times. 

Based on the conclusions, researchers can advise: 1 party school: mental 

and spiritual nurture for the provision of students entered the workforce, 2 

subjects teacher: guiding students in developing potential, 3 tutor: continue melaih 

skills students according to their potential , 4 parents: give motivation to support 

her every step of the good, 5. for the next researcher: collecting data in advance to 

clear the problem client. 
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ABSTRAK 

Avila, Ega. 2014. “Mengatasi Pesimisme Berwirausaha Melalui Layanan 

Konseling Individual Dengan Pendekatan Trait And Factor Pada 

Siswa Kelas XI Permesinan SMK Wisudha Karya Kudus Tahun 

Ajaran 2013/2014”. Skripsi Dengan Bidang Studi Bimbingan Dan 

Konseling Universitas Muria Kudus, Dosen Pembimbing I Drs. Sucipto, 

M.Pd, Kons., Dosen Pembimbing II Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. 

Kata Kunci : Konseling Individu Trait And Factor ; Pesimisme Berwirausaha 

  

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti selama 3 bulan praktik 

pengalaman dan hasil dari wawancara pada tanggal 13 Januari 2014 jam 11.00 

sampai selesai dengan guru pembimbing di SMK Wisudha Karya Kudus terdapat 

beberapa siswa yang mengalami pesimisme berwirausaha. Sikap pesimisme 

merupakan halangan utama bagi seseorang dalam menghadapi tantangan. 

Kegagalan dalam beriwirausaha mengakibatkan seseorang mengalami pesimisme 

berwirausaha.Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah konseling 

Trait And Factor dapat mengatasi pesimisme berwirausaha kelas XI Permesinan 

SMK Wisudha Karya Kudus Tahun Ajaran 2013/2014?. Tujuan penelitian ini 

untuk menemukan faktor-faktor penyebab pesimisme, dan membantu teratasinya 

masalah pesimisme berwirausaha pada siswa kelas XI Permesinan SMK Wisudha 

Karya Kudus Tahun Ajaran 2013/2014. 

  Kegunaan Penelitian ini secara teoritis adalah untuk menambah konsep 

keilmuan yang berhubungan dengan layanan bimbingan dan konseling untuk 

penelitian sejenis pada cakupan yang lebih luas. Kegunaan secara praktis bagi 

sekolah, bagi guru pembimbing, bagi peneliti, dan bagi siswa . Ruang Lingkup 

penelitian ini adalah membahas tentang penerapan konseling individu 

menggunakan pendekatan Trait And Factor. Pesimisme berwirausaha adalah 

kondisi dimana seseorang selalu memiliki pemikiran negatif dalam menjalankan 

usaha atau perusahaan dengan kemungkinan untung dan rugi. Konseling individu 

adalah layanan konseling yang diselenggarakan oleh konselor terhadap seorang 

klien. Pendekatan Trait And Factor adalah suatu pendekatan yang membantu 

klien untuk menemukan sumber diri sendiri maupun dari luar dirinya.  

. Bentuk penelitian ini adalah studi kasus yang menggunakan pendekatan 

trait and factor dilaksanakan dalam 3 kali pelaksanaan konseling setiap klien. 

Subjek penelitian adalah siswa kelas XI TP-2 SMK Wisudha Karya Kudus, 

sebanyak 3 siswa laki-laki (MAS, MA, YE). Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data yang 

digunakan menggunakan analisis data kualitatif. 
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Hasil dari penelitian kasus I (MAS): 1. Faktor internal : kurang meiliki 

informasi tentng berwirausaha yang baik, 2. Faktor eksternal : sosialisasi dengan 

lingkungannya kurang baik. Hasil penelitian kasus II (MA): 1. Faktor Internal : 

sering merasa minder akan kemampuan yang dimilikinya, 2. Faktor Eksternal : 

tidak ada yang memotivasinya untuk mengebangkan potensi yang dimilikinya. 

Hasil penelitian kasus III (YE): 1. Faktor Internal : anak yang pendiam dan kurang 

percaya diri, 2. Faktor Ekaternal : kurang memiliki sosialisasi yang baik dan 

kurang motivasi dalam mengembangkan kemampuannya.. Berdasarkan hasil 

pembahasan kasus penelitian 3 klien, untuk mengatasinya dengan cara 

menggunakan konseling trait and factor . Setiap klien diberikan konseling 3 kali. 

Berdasarkan hasil kesimpulan, peneliti dapat memberikan saran: 1. Pihak 

sekolah: membina mental dan spiritual untuk bekal siswa terjun di dunia kerja, 2. 

guru mata pelajaran: membimbing siswa dalam mengembangkan potensinya, 3. 

guru pembimbing: terus melaih keterampilan siswa sesuai dengan potensinya, 4. 

orang tua: memberikan motivasi untuk mendukung setiap langkah anaknya yang 

baik, 5. bagi peniliti berikutnya:  mengumpulkan data terlebih dahulu agar jelas 

permasalahan klien. 
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