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ABSTRAK

Setyawan Widodo. 2014. Upaya Meningkatkan Kerjasama dengan Teman
Sebaya Melalui Layanan Bimbingan Kelompok menggunakan
Permainan Tali Temali Siswa Kelas X-MS 3 SMAN 1 Karanganyar
Demak Tahun Pelajaran 2013/2014. Skripsi. Program Studi Bimbingan
dan Konseling. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria
Kudus. Pembimbing: (i) Dra. Sumarwiyah, M.Pd, Kons., (ii) Drs. Arista
Kiswantoro, M.Pd..

Kata Kunci: Kerjasama dengan teman sebaya, layanan bimbingan kelompok
menggunakan permainan tali temali.

Penelitian ini didasari oleh latar belakang yang dilakukan peneliti terhadap
guru pembimbing di SMAN Karanganyar Demak dalam kerjasama, kebanyakan
siswa masih kurang memahami dan mengerti tentang kerjasama dengan teman
sebaya. Kebanyakan siswa masih memiliki sifat egois, karena masih di temukan
beberapa siswa kurangnya interaksi antar teman, siswa kurang memiliki tenggang
rasa antar teman, siswa jarang menghargai sikap teman, siswa kurang peduli
dengan sesama teman , siswa kurang menumbuhkan perilaku sosial. Permasalahan
yang diteliti : “Apakah Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok yang
menggunakan permainan tali temali dapat meningkatkan kerja sama dengan teman
sebaya pada siswa kelas X -MS 3 SMAN 1 Karanganyar Demak Tahun Pelajaran
2013/2014 ?”. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui peningkatan
kerjasama dengan teman sebaya melalui layanan bimbingan kelompok dengan
permainan tali temali pada siswa kelas X -MS 3 SMAN 1 Karanganyar Demak
Tahun Pelajaran 2013/2014. Diperolehnya peningkatan kerjasama dengan teman
sebaya melalui layanan bimbingan kelompok dengan permainan tali temali pada
siswa kelas X -MS 3 SMAN 1 Karanganyar Demak Tahun Pelajaran 2013/2014.

Kerjasama dengan teman sebaya adalah suatu usaha bersama antara teman
untuk mencapai tujuan bersama, namun bagaimana proses kerjasama mampu
memberikan pemahaman yang baik, kecerdasan, ketekunan, kesempatan dan mutu
serta dapat memberikan perubahan perilaku dan mengaplikasikannya dalam
kehidupan mereka. Layanan bimbingan kelompok adalah pelayanan bimbingan
yang diberikan kepada lebih dari satu orang pada waktu bersamaan. Serta,
permainan tali temali adalah keterampilan dengan menggunakan dasar tali yang
dikelompokkan dalam simpul dan ikatan.

Rancangan penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas. Variabel
penelitian: variabel X (layanan bimbingan kelompok dengan permainan tali temali
dan variabel Y (kerjasama dengan teman sebaya). Metode pengumpulan data
menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data
menggunakan analisis deskriptif kualitatif. Pelaksanaan layanan dilaksanakan 2
siklus (siklus I dan siklus I1) setiap siklus 3 pertemuan.



Penelitian dilakukan dengan data hasil observasi terhadap 10 aspek
penilaian. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan kerjasama dengan teman
sebaya mengalami peningkatan dari siklus | ke siklus I1. Hal ini terbukti dengan
hasil yang diperoleh dari setiap observasi yang dilakukan sebelum tindakan, dan
setelah siklus I dan siklus Il yang memperlihatkan bahwa kerjasama dengan teman
sebaya mengalami peningkatan dengan nilai rata-rata pada pra siklus mendapat
skor 18,857 ( sangat kurang), pada siklus I mendapat nilai rata-rata 22, 285
(cukup), dan pada siklus Il mendapat nilai rata-rata 42, 857 (baik).

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan
bahwa layanan bimbingan kelompok dengan permainan tali temali dapat
meningkatkan kerjasama dengan teman sebaya. Hal ini terbukti sebelum
pemberian layanan bimbingan kelompok dengan permainan tali temali kerjasama
dengan teman sebaya. Setelah layanan bimbingan kelompok dengan permainan
tali temali pada siklus | kerjasama dengan teman sebaya memperoleh kategori
sedang dan pada siklus Il kerjasama dengan teman sebaya memperoleh kategori
baik. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima karena telah teruji
kebenarannya. Melihat temuan di lapangan peneliti memberikan saran : Bagi
Sekolah diharapkan dapat membantu pihak sekolah dalam usaha meningkatkan
kemampuan belajara efektif siswa di dalam pembelajaran. Bagi guru BK
mengupayakan secara lebih maksimal untuk memberikan layanan bimbingan
konseling dengan baik yang bersifat individu maupun kelompok. Bagi Siswa
Diharapkan siswa dapat lebih baik lagi dalam meningkatkan kerjasama dengan
teman sebaya sehingga mempunyai dampak atau pengaruh yang sangat besar
terhadap perkembangan prestasi pembelajarannya. Bagi peneliti selanjutnya
Diharapkan bagi para peneliti yang berkenan melanjutkan pengembangan
pemberian tindakan bimbingan kelompok dengan permainan tali temali dalam
upaya meningkatkan kerjasama dengan teman sebaya agar lebih selektif dan lebih
sempurna untuk diberikan pada siswa.



ABSTRACT

Setyawan Widodo. 2014. Efforts to Enhance Cooperation with Peers Through
Services Group uses Rigging Rope game On Student class X-MS 3
SMAN 1 Demak Karanganyar academic year 2013/2014. Thesis.
Guidance and Counseling Courses. Faculty of Teacher Training and
Education University of Muria Kudus. Supervisor: (i) Dra. Sumarwiyah,
M.Pd, Kons., (ii) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd..

Keyword: Cooperation with peers, group counseling services using ropes
game.

This study is based on research conducted background to the supervising
teacher at SMAN 1 Demak Karanganyar in cooperation, most students still lack
understanding and understanding concerning cooperation with peers. Most
students still have a selfish nature, because some students still find the lack of
interaction between friends, students have less tolerance among friends, students
rarely appreciate the attitude of friends, students are less concerned with their
peers, students are less foster social behavior. Problems studied: "Is
Implementation Guidance Services group using ropes game can increase
cooperation with peers in class X -MS 3 SMAN 1 Demak Karanganyar 2013/2014
academic year?". The purpose of this study was to determine the increase in co-
operation with peers through group counseling services to rigging games in class
X -MS 3 SMAN 1 Demak Karanganyar 2013/2014 academic year. Obtaining
increased cooperation with peers through group counseling services to rigging
games in class X -MS 3 SMAN 1 Demak Karanganyar 2013/2014 academic year.

Cooperation with peers is a joint venture between friends to achieve a
common goal, but how the collaboration process is able to provide a good
understanding, intelligence, perseverance, opportunity and quality, and can
provide behavior change and apply it in their lives. Guidance services are group
counseling services provided to more than one person at the same time. As well,
rigging the game is to use the basic skills that are grouped in a knot rope and ties.

The design of this study is action research. The research variables: the
variable X (group counseling services to game rigging and Y (collaboration with
peers). Methods of data collection using observation, interview and
documentation. Data were analyzed using qualitative descriptive analysis.
Implementation of the service performed 2 cycles (cycle I and cycle Il) every
cycle 3 meeting.

The study was conducted with data from observations of the 10 aspects of
the assessment. Based on observations carried out with the cooperation of peers
has increased from cycle | to cycle Il. This is evidenced by the results obtained
from any observations made before the action, and after the first cycle and second
cycle which shows that collaboration with peers to increase the average value of
the pre-cycle got a score of 18,857 (much less), in the first cycle scored an

Xi



average of 22, 285 (enough), and the second cycle had an average value of 42,
857 (good).

Based on the results of research and discussion it can be concluded that
guidance services group with rigging the game can increase cooperation with
peers. This proved before giving guidance services group with a game rigging
cooperation with peers. After tutoring services group with rigging the game in the
first cycle of cooperation with peers gain medium category and the second cycle
of cooperation with peers obtain good category. Thus the hypothesis can be
accepted as verified. Looking at the findings of researchers in the field advising:
For Schools is expected to help the school in an effort to improve students' ability
to learn some vital lessons in effective learning. For teachers to be maximal BK
seek to provide counseling services to both individuals and groups. For Students
expected that students can be better in improving cooperation with peers that have
an impact or a very large influence on the development of learning achievement.
For further research is expected to researchers who deign to continue the
development of the provision of guidance group action with rigging the game in
an effort to increase collaboration with their peers to be more selective and more
perfect to be given to the student.
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