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ABSTRACT

Kamalin, Yayuk. 2014. The Implementing of Trait and Factor Approach to
Overcome the Students’ Anxiety to Select the Career of the
Eleventh Grade Students of Multimedia of SMK Taman Siswa in
Academic Year 2013/2014. Skripsi. Guidance and Counseling.
Teacher Training and Education Faculty. Muria Kudus University .
Advisor: (1) Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. (ii) Drs. Sucipto, M. Pd.,
Kons.

Keywords : Trait and Factor Approach, the Anxiety in Choosing the Career.

One of the prominent problem in SMK Taman Siswa Kudus is the anxiety
in choosing the career. The anxiety in choosing the career is a feeling of restless,
doubtful, and afraid when a people making wrong choice in deciding the career so
it have an impact to determine the success of the students or individual in general
for career development in future. Based on the interview’s researcher to the
teacher of guidance and counseling, the researcher got eleventh grade students of
multimedia of SMK Taman Siswa in academic year 2013/2014 that have anxiety
in choosing the career. To overcome the anxiety, the students need help as
individual counseling by using trait and factor approach. Based on the background
of the research, the statement of the problem are: 1. What are the factor that make
the eleventh grade students of multimedia of SMK Taman Siswa in academic year
2013/2014 have anxiety in choosing the career? 2. What is the effectiveness of the
implementing of trait and factor approach in overcome the anxiety of the eleventh
grade students of multimedia of SMK Taman Siswa in academic year 2013/2014?.
The objective of the research are (1) to find the factor that make the eleventh
grade students of multimedia of SMK Taman Siswa in academic year 2013/2014
have anxiety in choosing the career. (2) To help the students that have anxiety in
choosing the career of eleventh grade students of Multimedia of SMK Taman
Siswa in academic year 2013/2014 by describing the effectiveness of the
implementing of trait and factor approach.

The model of trait and factor approach is a counseling model that
empasizes in self understanding through psikologis testing and implementing self
understanding and the using of the skill to solve the problem that their faced as a
base in developing of indidvidual potential, especially in career. Meanwhile in
choosing the career was influence some factors, not only from their self, but also
external factor of individual and demands in career position that they will face it.

This research used descriptive qualitative with 3 subjects, they are NH,
SC, and TG that have anxiety in choosing the career. The methods of this research
are interview, observation, documentation, and analysis the psikotes result that
hold in Mei until June. To analysis the data in this research is used induction
technique bacon system. While to support the students the writer used individual
counseling with trait and factor approach.

Based on the discussion and analysis, this research show the factor of
counsels NH, SC, and TG have anxiety in choosing the career as follow: (1) NH:
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doubtful in to do multimedia class (not enthusiastic) and friends’ influence. (2)
SC: less information about the prospect of multimedia class and doubtful in
making choice. (3) TG: the parents that always force him and less in development
of the self potency.

From this research, the researcher can conclude that the anxiety in
choosing career of NH are worried and afraid with him future and less in self
control when taking decision especially in career, SC: doubtful in making decision
and confused to determine the career, and TG: less in developing his skill in
multimedia and confused to determine his future. To overcome this problem the
researcher used individual counseling service with trait and factor approach by
using forcing conformity’ technique, changing the environment, and changing
attitude. From the result of counseling of the three students, they can understand
that the excessive of anxiety can damage their self. Based on the research, the
writer gives some suggestion: (1) for the head master (2) for the teacher of BK (3)
for the parents (4) for the students (5) for the researcher.



ABSTRAK

Kamalin, Yayuk. 2014. Penerapan Pendekatan Trait And Factor Untuk
Mengatasi Siswa Yang Mengalami Kecemasan Dalam Pemilihan
Karier Kelas XI Multimedia SMK Taman Siswa Kudus Tahun Ajaran
2013/2014. Skripsi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan Dan
Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing (1) Dra. Hj.
Sutarti, SE, MM. (2) Drs. Sucipto, M. Pd., Kons.

Kata-kata kunci: Pendekatan Trait And Factor, Kecemasan Dalam Pemilihan
Karier.

Di SMK Taman Siswa Kudus salah satu permasalahan siswa yang
menonjol adalah kecemasan dalam pemilihan karier. Kecemasan dalam pemilihan
karier yaitu suatu perasaan gelisah, ragu, dan takut apabila seseorang membuat
pilthan yang salah dalam menentukan arah pilihan kariernya sehingga
berpengaruh dalam menentukan keberhasilan siswa atau individu secara umum
dalam perkembangan kariernya di masa yang akan datang. Berdasarkan hasil
wawancara peneliti dengan Guru BK, peneliti mendapatkan siswa kelas XI
Multimedia SMK Taman Siswa Kudus Tahun Ajaran 2013/2014 yang mengalami
kecemasan dalam pemilihan karier. Untuk mengatasi kecemasan, siswa tersebut
perlu mendapatkan bantuan berupa konseling individual dengan menggunakan
model pendekatan trait and factor. Berdasarkan latar belakang tersebut rumusan
permasalahan penelitian: 1. Faktor-faktor apa sajakah yang menyebabkan siswa
kelas XI Multimedia SMK Taman Siswa Kudus Tahun Ajaran 2013/2014
mengalami kecemasan dalam pemilihan kariernya?. 2. Bagaimanakah efektifvitas
penerapan pendekatan konseling trait and factor dalam mengatasi siswa yang
mengalami kecemasan dalam pemilihan karier kelas XI Multimedia SMK Taman
Siswa Kudus Tahun Ajaran 2013/2014?. Tujuan dari penelitian: 1. Menemukan
faktor-faktor penyebab siswa kelas XI Multimedia SMK Taman Siswa Kudus
Tahun Ajaran 2013/2014 yang mengalami kecemasan dalam pemilihan kariernya.
2. Mengatasi siswa yang mengalami kecemasan dalam pemilihan karier kelas XI
Multimedia SMK Taman Siswa Kudus Tahun Ajaran 2013/ 2014 dengan
mendiskripsikan efektifvitas penerapan pendekatan konseling #rait and factor.

Model pendekatan trait and factor merupakan corak konseling yang
menekankan pada pemahaman diri melalui testing psikologis dan penerapan
pemahaman diri serta penggunaan pengetahuan kecakapan dalam memecahkan
beraneka masalah yang dihadapi sebagai dasar bagi pengembangan potensi
individu, terutama yang menyangkut pilihan program studi dan/atau bidang
pekerjaan. Sedangkan dalam Pemilihan karier dipengaruhi oleh banyak faktor
yang tidak hanya berasal dari dalam diri sendiri namun juga dipengaruhi oleh
faktor luar individu serta tuntutan-tuntutan lain yang terkandung dalam jabatan
atau profesi tertentu yang akan dijabatnya nanti.
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Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan subjek
tiga peserta didik yaitu NH, SC dan TG yang mengalami kecemasan dalam
pemilihan karier. Adapun metode pengumpulan data yang digunakan sebagai
berikut: wawancara, observasi, dokumentasi, dan analisis hasil psikotes yang
dilakukan pada bulan Mei-Juni. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan
teknik induksi sistem bacon. Sedangkan untuk menangani ketiga peserta didik
tersebut menggunakan layanan konseling individual dengan pendekatan trait and
factor.

Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis penelitian dapat disimpulkan
penyebab dari ketiga konseli yang mengalami kecemasan dalam pemilihan karier
sebagai berikut: 1. NH: kekurangpastian dalam menjalani jurusan multimedia
(kurang berminat) dan pengaruh dari teman-teman. 2. SC: kurangnya informasi
akan prospek jurusan multimedia dan kekurangpastian dalam membuat keputusan.
3. TG: perlakuan orang tua yang terlalu menekan dan potensi diri kurang
berkembang.

Dari hasil penelitian ini, peneliti dapat menyimpulkan bahwa kecemasan
dalam pemilihan karier yang dialami NH: khawatir dan takut akan masa depannya
dan kurang memiliki kontrol diri dalam setiap pengambilan keputusan terutama
dalam pemilihan karier, SC: ragu dalam membuat keputusan dan bingung dalam
menentukan pilihan karier, dan TG: kurang dapat mengembangkan
ketrampilannya di bidang multimedia dan bingung dalam menentukan masa
depan. Untuk mengatasi permasalahan tersebut peneliti menggunakan layanan
konseling individual dengan pendekatan trait and factor dengan teknik forcing
conformity (memaksa penyesuaian), changing the environment (mengubah
lingkungan), dan changing attitude (mengubah sikap). Dari hasil konseling ketiga
siswa tersebut, mereka dapat memahami jika kecemasan yang berlebihan dapat
merugikan dirinya sendiri. Berdasarkan penemuan penelitian, saran yang diajukan
peneliti sebagai berikut: 1. Kepala Sekolah; 2. Guru BK; 3. Orang Tua; 4. Siswa;
dan 5. Peneliti.
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