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ABSTRAK

Ekawati. 2014. Upaya Meningkatkan Resistensi Terhadap Penggunaan
Narkoba Melalui Layanan Informasi Berbantuan Audio Visual Pada
Siswa Kelas Xi Ips 4 Sma Pgri 2 Kayen Tahun Pelajaran 2013/2014.
Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Iimu
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (i) Dr. Murtono,
M.Pd (ii) Dra. Sumarwiyah, M.Pd. Kons.

Kata kunci: Resistensi Terhadap Penggunaan Narkoba. Layanan Informasi
Berbantuan Audio Visual.

Hasil Wawancara dan observasi yang dilakukan peneliti di lapangan
menunjukkan rendahnya resistensi terhadap penggunaan narkoba pada beberapa
siswa kelas XI IPS 4 SMA PGRI 2 Kayen. Kaitannya dengan resistensi terhadap
narkoba antara lain kenampakan gejala seperti merokok, suka nongkrong dengan
teman-teman, minum-minuman keras, suka keluyuran malam, suka dugem dan
terjerumus ke pergaulan bebas. Apabila hal ini tidak segera ditangani akan
berdampak negatif pada siswa. Oleh karena itu, rumusan masalahnya adalah
bagaimanakah layanan informasi berbantuan audio visual dapat meningkatkan
resistensi terhadap narkoba pada siswa kelas X1 IPS 4 SMA PGRI 2 Kayen tahun
pelajaran 2013/2014? Tujuan penelitian yaitu: Mendeskripsikan peningkatan
resistensi terhadap penggunaan narkoba sebelum dan sesudah diberikan layanan
informasi dengan bantuan audio visual pada siswa kelas XI IPS 4 SMA PGRI 2
Kayen tahun pelajaran 2013/2014.

Resistensi terhadap narkoba adalah sikap yang menunjukan pada penolakan,
berusaha melawan, menentang atau upaya anti terhadap penggunaan narkoba.
Layanan informasi adalah suatu kegiatan atau usaha untuk membekali para siswa
tentang berbagai macam pengetahuan supaya mereka mampu mengambil
keputusan secara tepat dalam kehidupannya. Serta media audio visual adalah
media yang paling efektif yang berupa gambar maupun suara untuk memberikan
informasi kepada siswa mengenai bahaya narkoba agar mereka dapat meresistensi
terhadap penggunaannya.

Penelitian ini didesain dalam bentuk PTBK. Subjek yang diteliti dalam
penelitian ini adalah siswa kelas XI IPS 4 SMA PGRI 2 Kayen sebanyak 37
siswa. Variabel penelitian: Layanan Informasi Berbantuan Audio Visual (Variabel
Bebas) dan Resistensi Narkoba (Variabel Terikat). Metode pengumpulan data
dengan metode pokok observasi dan wawancara. Analisis data menggunakan data
kualitatif deskriptif. Penelitian dilakukan 2 siklus (siklus I dan siklus I1) setiap



siklus 3 pertemuan, setiap siklus terdiri dari 3 tahapan. Data diperoleh dari
observasi dilakukan secara langsung bersama guru kelas.

Penelitian dilakukan dengan data hasil observasi terhadap 10 aspek
penilaian. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan resistensi terhadap
penggunaan narkoba mengalami peningkatan dari siklus I ke siklus II. Hal ini
terbukti dengan hasil yang diperoleh dari setiap observasi yang dilakukan sebelum
tindakan, dan setelah siklus I dan siklus Il yang memperlihatkan bahwa resistensi
terhadap penggunaan narkoba mengalami peningkatan dengan nilai rata-rata pada
pra siklus mendapat skor 20,9 (kurang), pada siklus I mendapat nilai rata-rata 26,7
(cukup), dan pada siklus Il mendapat nilai rata-rata 37,35 (baik).

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan
bahwa layanan informasi berbantuan audio visual dapat meningkatkan resistensi
terhadap penggunaan narkoba. Hal ini terbukti sebelum pemberian layanan
informasi resistensi terhadap narkoba kurang. Setelah layanan informasi
berbantuan audio visual pada siklus | resistensi terhadap narkoba memperoleh
kategori cukup dan pada siklus Il resistensi terhadap narkoba memperoleh
kategori baik. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima karena
telah teruji kebenarannya. Melihat temuan di lapangan peneliti memberikan saran:
guru BK memperhatikan materi layanan dalam BK yang digunakan dalam
mengajar supaya sSiswa-siswinya dapat cepat dalam menangkap materi yang
dibutuhkan siswa yang sedang populer. Kepada Kepala sekolah memberikan
pembinaan kepada masing-masing guru tentang layanan informasi yang tepat
sesuai kebutuhan siswa yang harus digunakan dalam pengajaran sesuai dengan
kebutuhan siswa dan materi yang dibutuhkan dan masa kini. Kepada siswa
diharapkan siswa menyadari pergaulan bebas remaja saat ini. Dengan demikian
siswa dapat meresistensi terhadap penggunaan narkoba.



ABSTRACT

Ekawati. 2014. Efforts to Improve Resistance Against Drug Use Through
Assisted Information Services Audio Visual Grade Students Xi In Ips
4 SMA PGRI 2 Kayen Academic Year 2013/2014. Thesis. Guidance
and Counseling Teacher Training and Education Faculty of the
University of Muria Kudus. Supervisor: (i) Dr. Murtono, M. Pd (ii) Dra.
Sumarwiyah, M.Pd. Kons.

Key words: Resistance Against Drug Use. Assisted Information Services Audio
Visual.

The results of interviews and observations conducted by researchers in the
field showed low resistance to drug use in some class XI IPS 4 SMA PGRI 2
Kayen. Relation to resistance to drugs, among others, the appearance of symptoms
such as smoking, like hanging out with friends, drinking, likes to wander the
night, like clubbing and fall into promiscuity. If this is not treated immediately
will have a negative impact on students. Therefore, the formulation of the problem
is how aided audio-visual information services can increase resistance to drugs in
class XI IPS 4 SMA PGRI 2 Kayen school year 2013/2014? The purpose of the
research: Describe the increased resistance to drug use before and after the service
with the help of audio-visual information in class XI IPS 2 Kayen 4 SMA PGRI
2013/2014 school year.

Resistance to drugs is an attitude that shows in denial, trying to resist,
oppose or anti attempts to drug use. Information service is an activity or effort to
equip the students about the various kinds of knowledge so that they are able to
take the right decisions in life. And audio-visual media is the most effective
medium in the form of images and sound to provide information to students about
the dangers of drugs so that they can resistance against its use.

This study was designed in the form of PTBK. Subjects examined in this
study were students of class XI IPS 4 SMA PGRI 2 Kayen as many as 37
students. Research variables: Assisted Information Services Audio Visual
(Independent Variable) and Drug Resistance (Variable Bound). Methods of data
collection with basic methods of observation and interviews. Data were analyzed
using descriptive qualitative data. Research done 2 cycles (cycle I and cycle II)
each cycle of 3 meetings, each cycle consists of 3 phases. Data obtained from
observations made directly with the classroom teacher.

The study was conducted with data from observations of the 10 aspects of
the assessment. Based on observations carried resistance to drug use increased
from the first cycle to the second cycle. This is evidenced by the results obtained
from any observations made before the action, and after the first cycle and the
second cycle showed that resistance to drug use has increased by an average value



in the pre cycle got a score of 20.9 (approximately), the cycle | got an average
rating of 26.7 (enough), and the second cycle had an average value of 37.35
(good).

Based on the results of research and discussion it can be concluded that the
audio-visual aided information service can increase resistance to drug use. This
proved before provision of information services is less resistance to the drug.
After service audio-visual information aided in the first cycle of drug resistance to
obtain sufficient category and the second cycle of drug resistance to obtain good
category. Thus the hypothesis can be accepted as verified. Looking at the findings
of researchers in the field advising: BK teacher noticed in BK service material
used in teaching so that its students can quickly capture the material required in
students who are popular. Principals to provide guidance to individual teachers on
appropriate information services according to the needs of students that must be
used in the teaching according to the needs of students and the materials needed
and the present. The student is expected that students realize the current teen
promiscuity. Thus, students can resistance to drug use.
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