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ABSTRACT 
 

Ristiyani, Dyah. 2014. Implementation of Counseling Services Group To 

Improve Independence of Life based on the Scouting Values in students 

of class VIII E SMP 2 Bae Kudus Academic Year 2013/2014. Skripsi. 

Guidance and Counseling Faculty of Teacher Training and Education, 

University of Muria Kudus. Supervisor: (I) Drs. H. Sucipto, M.Pd, Kons, 

(II) Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. 

 

Keywords: Counseling Group, Independence of Life Scouting Values 

 

Based on the observation and interview dated 29 April 2014 which 

conducted by researcher in the field indicates the students independence of life 

are low in accordance with the values of scouting in students of class VIII E SMP 

2 Bae Kudus. The symptoms that appears is the students responsibility still low to 

the school work, lack of confidence on their ability has not been able decide for 

themselves as their wishes without any influence. From the above findings, the 

researcher interested in conducting the research by utilizing the application of 

group counseling services. The formulation of the problem is as follows: How do 

group counseling services can improve the students independence of life 

according to the values of scouting in students of class VIII E SMP 2 Bae Kudus 

academic year 2013/2014?. The purpose of this study were: to describe the 

independence of living in accordance with the values of scouting before and after 

the group counseling services to increase independence and determine to live 

according to the values of scouting through group counseling services to students 

of class VIII E SMP 2 Bae Kudus academic year 2013/2014.  

The theory used in this study include theories of counseling services and 

independent living groups of students in accordance with the values of scouting. 

Guidance Group is the provision of technical assistance in counseling given to a 

group of students to take advantage of group dynamics. Independence is an 

attitude or behavior is not easy to depend on others in completing tasks. While the 

values of scouting is a contained in every scouting activities. This scouting values 

listed in satya and dharma scout. The research hypothesis is "Implementation 

Guidance Services Group can increase the independence of Living Fit Scouting 

Values  in students of class VIII E SMP 2 Bae Kudus academic year 2013/2014". 

This research is conducted through two cycles PTBK each cycle of three 

meetings. Subjects which examined in this study were the students of class VIII E 

of SMP 2 Bae Kudus academic year 2013/2014, as much as ten students. Variable 

of the research: counseling services group (independent variable) and the 

independence of life according the values of scouting (dependent variable). 

Method of collecting data through observation, interview and documentation. 

Data were analyzed using descriptive comparative.  

Based on the results of the discussion and analysis of independence of life 

based on the values of scouting on students obtaining an average score of 20.1 

(less). In cycle I gained an average score of 29.1 (enough). Increased pre-cycle to 



 

 

x 

 

the first cycle as much as 9 In the second cycle obtaining an average score of 40.3 

(good), there is an increase from the first cycle to the second cycle 11.2. 

Based on the discussion and analysis researchers can conclude the 

following: the results of pre-cycles of 20.1 (40.2%), the first cycle an average 

score of 29.1 (58.2%), cycle II average score of 40.3 (80.6%), the increase of pre-

cycle to the second cycle is 20.2. Researchers gave suggestions: 1. Principal: 

support and facilitate the implementation of counseling group activities in order 

to help students develop their personal, especially counseling group services 

group to increase the independence of student life . Reminds the importance of 

guidance and counseling role within knowing and developing the ability of 

students according to their needs. 2. Guidance and Counseling Teacher: should be 

more maximal to provides counseling services group both individual and group, 

provides counseling services group according to the students needs intensively so 

that the effectiveness of counseling services group can be provided to all of 

students. 3. Parents: more attention to the development of their child, to know 

him well and give more opportunities for children to practice the attitude of their 

life independence in carrying out their daily life. 4. .Students: should be more 

independent in doing all activities that can be more active in participating in the 

learning process. 5. Other Researcher: expected to continued in developing the 

provision of action in an effort to improve the independence of life in accordance 

with the values of scouting to be more selective, more perfect to be given to the 

students and get better results. 
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ABSTRAK 

 

Ristiyani, Dyah. 2014. Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok Untuk 

Meningkatkan Kemandirian Hidup Sesuai Dengan Nilai-nilai 

Kepramukaan pada siswa Kelas VIII E SMP 2 Bae Kudus Tahun 

Pelajaran 2013/2014. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muria Kudus. Pembimbing: 

(I) Drs.  H. Sucipto, M.Pd, Kons, (II) Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Kemandirian Hidup Nilai-nilai Kepramukaan  

 

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara tanggal 29 April 2014 yang 

dilakukan peneliti di lapangan yang menunjukkan rendahnya kemandirian hidup 

sesuai dengan nilai-nilai kepramukaan pada siswa kelas VIII E SMP 2 Bae 

Kudus. Gejala yang nampak yaitu masih rendahnya tanggung jawab siswa 

terhadap tugas-tugas sekolah, kurangnya rasa percaya diri, belum mampu 

mengambil keputusan sendiri sesuai keinginannya tanpa pengaruh orang lain. 

Dari temuan diatas, maka peneliti mengadakan penelitian dengan memanfaatkan 

penerapan layanan bimbingan kelompok. Rumusan masalahnya yaitu: 

Bagaimanakah layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan kemandirian 

hidup sesuai dengan nilai-nilai kepramukaan pada siswa kelas VIII E SMP 2 Bae 

Kudus tahun pelajaran 2013/2014?. Tujuan penelitian ini adalah: untuk 

mendeskripsikan kemandirian hidup sesuai dengan nilai-nilai kepramukaan 

sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok pada dan 

mengetahui peningkatan kemandirian hidup sesuai dengan nilai-nilai 

kepramukaan melalui layanan bimbingan kelompok pada siswa kelas VIII E SMP 

2 Bae Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014.  

Teori yang digunakan dalam penelitian ini meliputi teori tentang layanan 

bimbingan kelompok dan kemandirian hidup siswa sesuai dengan nilai-nilai 

kepramukaan. Bimbingan kelompok adalah teknik pemberian bantuan dalam 

bimbingan konseling yang diberikan kepada sekelompok siswa dengan 

memanfaatkan dinamika kelompok. Kemandirian adalah sikap atau perilaku tidak 

mudah tergantung pada orang lain dalam menyelesaikan tugas-tugas. Sedangkan 

nilai-nilai kepramukaan adalah suatu yang terkandung di setiap kegiatan 

kepramukaan. Nilai-nilai kepramukaan ini tercantum dalam satya dan dharma 

pramuka. Hipotesis penelitian adalah “Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok 

dapat meningkatkan Kemandirian Hidup Sesuai Dengan Nilai-nilai Kepramukaan 

Pada Siswa Kelas VIII E SMP 2 Bae Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014”. 

Penelitian ini adalah penelitian PTBK dilakukan melalui dua siklus setiap 

siklus tiga kali pertemuan. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII E SMP 2 

Bae Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014. Variabel penelitian: layanan bimbingan 

kelompok (variabel bebas) dan kemandirian hidup sesuai dengan nilai-nilai 

kepramukan (variabel terikat). Metode pengumpulan data melalui metode 

observasi dan metode wawancara dan dokumentasi. Analisis data menggunakan 

deskriptif komparatif.  



 

 

xii 

 

Hasil penelitian menunjukkan kemandirian hidup sesuai dengan nilai-nilai 

kepramukaan pada pra siklus memperoleh skor rata-rata 20,1 (kurang). Pada 

siklus I memperoleh skor rata-rata 29,1 (cukup). Peningkatan pra siklus ke siklus 

I sebanyak 9. Pada siklus II memperoleh skor rata-rata 40,3 (baik), ada 

peningkatan dari siklus I ke siklus II sebanyak 11,2.   

Maka dapat disimpulkan skor pra tindakan dengan hasil 20,1 sampai 

siklus II dengan hasil 40,3 peningkatan sebanyak 20,2. Simpulan penelitian: 

Penerapan layanan bimbingan kelompok dapat meningkatkan kemandirian hidup 

nilai-nilai kepramukaan. Saran penelitian: 1.Kepala sekolah: mendukung dan 

memfasilitasi penyelenggaraan kegiatan bimbingan kelompok. 2.Guru Bimbingan 

dan Konseling: lebih mengupayakan secara maksimal untuk memberikan layanan 

bimbingan konseling baik yang bersifat individu maupun kelompok. 3.Orang tua: 

lebih memperhatikan perkembangan pada diri anak, mengenal dirinya dengan 

baik serta lebih memberi kesempatan kepada anak untuk melatih sikap 

kemandirian. 4.Siswa: hendaknya dapat lebih mandiri dalam melakukan segala 

aktifitasnya sehingga dapat lebih aktif dalam mengikuti proses pembelajaran. 

5.Peneliti berikutnya: diharapkan dapat melanjutkan untuk mengembangkan 

pemberian tindakan dalam upaya meningkatkan kemandirian hidup sesuai dengan 

nilai-nilai kepramukaan agar lebih selektif, lebih sempurna untuk diberikan pada 

siswa dan mendapatkan hasil yang lebih baik. 
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