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ABSTRAK 

 

Noor Puji Lestari. 2014. “Upaya Meningkatkan Solidaritas Teman Sebaya 

Melalui Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Sosiodrama Pada 
Siswa Kelas XI TKJ2 SMK Mambaul Falah Kudus”. Skripsi Program 

Studi Bimbingan Dan Konseling Universitas Muria Kudus, Dosen 

Pembimbing I Drs. Susilo Rahardjo,  M.Pd., Dosen Pembimbing II Dra. Hj. 

Sutarti, SE, MM.. 

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Solidaritas Teman Sebaya.   
 

Wawancara peneliti terhadap guru BK dan hasil pengamatan dengan siswa 

kelas XI TKJ2 SMK Mambaul Falah Kudus pada tanggal 10-12 Februari 2014 

ditemukan ada sebagian siswa yang memiliki tingkat solidaritas teman sebaya 

yang rendah seperti acuh tak acuh terhadap permasalahan teman, tidak mau 

membatu teman yang kesusahan dan tidak ikhlas membantu teman. Rumusan 

masalah: Bagaimana penerapan layanan bimbingan kelompok teknik sosiodrama 

dalam meningkatkan solidaritas teman sebaya pada siswa kelas XI TKJ 2 SMK 

Mambaul Falah Kudus  Tahun Pelajaran 2013/2014?. Tujuan penelitian: 1. 

Mendeskripsikan solidaritas teman sebaya sebelum dan setelah pelaksanaan 

bimbingan kelompok teknik sosiodrama. 2. Menemukan seberapa besar 

peningkatan solidaritas teman sebaya sebelum dan setelah pelaksanaan bimbingan 

kelompok teknik sosiodrama.  

Kegunaan penelitian: 1. Kegunaan Teoretis: Menambah khasanah pustaka.          

2. Kegunaan Praktis: a. Sebagai acuan kepala sekolah dalam menentukan 

kebijakan dalam pelaksanaan bimbingan dan konseling di sekolah. b. Konselor 

dapat memberikan layanan bimbingan kelompok melalui teknik sosiodrama untuk 

meningkatkan solidaritas teman sebaya. c. Siswa dapat meningkatkan solidaritas 

terhadap teman sebaya di sekolah. d. Peneliti dapat memanfaatkan hasil penelitian 

sebagai sumber referensi kajian teoretis dalam penelitian lebih lanjut. e. Sebagai 

acuan wali kelas dalam memonitoring tingkat solidaritas siswa. Ruang lingkup 

penelitian mencakup solidaritas teman sebaya dan pelaksanaan bimbingan 

kelompok teknik sosiodrama pada siswa kelas XI TKJ 2 SMK Mambaul Falah 

Kudus Tahun Pelajaran 2013/2014. Hipotesis penelitian Ada peningkatan 

solidaritas teman sebaya, setelah diberikan layanan bimbingan kelompok teknik 

sosiodrama pada siswa kelas XI TKJ 2 SMK Mambaul Falah Kudus tahun 

pelajaran 2013/2014. 

Jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan  PTBK dalam dua 

siklus. Bertempat di SMK Mambaul Falah Kudus, subyek penelitian 10 siswa.  

Variabel bebas: layanan bimbingan kelompok dan variabel terikat solidaritas 

teman sebaya. Teknik pengumpulan data wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Analisis data deskriptif komparatif antar siklus dilanjutkan refleksi. 

Hasil penelitian: Tingkat solidaritas teman sebaya pada kondisi awal 

diperoleh skor 222 (44%). Setelah diberikan layanan bimbingan kelompok teknik 

sosiodrama pada siklus I pertemuan 1 diperoleh skor 222 (44%), pertemuan 2 
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diperoleh  skor 260 (52%), pertemuan 3 diperoleh skor 314 (63%). Sedangkan 

pada siklus II pertemuan 1 diperoleh skor 314 (63%), pertemuan 2 diperoleh  skor 

334 (67%), pertemuan 3 diperoleh skor 426 (85%). Peningkatan solidaritas teman 

sebaya pada kondisi awal (44%), siklus I (63%) meningkat (19%), pada siklus II 

(85%) meningkat sebesar (41%). Hipotesis yang menyatakan ada peningkatan 

solidaritas teman sebaya, setelah diberikan layanan bimbingan kelompok teknik 

sosiodrama pada siswa kelas XI TKJ 2 SMK Mambaul Falah Kudus tahun 

pelajaran 2013/2014 diterima karena telah memenuhi indikator keberhasilan 

Simpulan: Melalui bimbingan kelompok teknik sosiodrama terjadi 

peningkatan solidaritas teman sebaya pada kondisi awal (44%), siklus I (63%) dan 

siklus II (85%) meningkat sebesar (41%). Saran: Acuan kepala sekolah dalam 

menentukan kebijakan penerapan bimbingan kelompok. Acuan konselor dalam 

memberikan bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik sosiodrama 

sehingga dapat memberikan pemahaman yang menarik bagi siswa, serta  dapat 

menambah wawasan bagi siswa, siswa yang tingkat solidaritas terhadap teman 

sebaya rendah diharapkan menjaga sikap dan tingkah laku dalam kehidupan 

sehari-hari, peneliti yang selanjutnya diharapkan dapat lebih memperkaya 

penelitian ini, yaitu dengan menerapkan pendekatan bimbingan melalui teknik-

teknik yang berbeda, dan wali kelas untuk selalu memonitoring anak didiknya.  
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ABSTRACT 
 

Noor Puji Lestari. 2014 "Solidarity Efforts to Improve Through Peer Tutoring 

Services Group with Sociodramas Engineering Students In Class XI SMK 

TKJ2 Mambaul Falah Kudus". Thesis Study Program Guidance And 

Counseling University of Muria Kudus, Supervisor I Drs. Susilo Rahardjo, 

M.Pd., Supervisor II,  Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. 

 

Keywords : Guidance Group , Solidarity Peers  

 
Interviews with teacher BK and observations with student in class TKJ2 of 

SMK Mambaul Falah Kudus on 10-12 February 2014 found there are some 

students who have a degree of solidarity peers low as indifferent to the problems 

of a friend, do not want petrified friend in distress and unwilling to help a friend. 

Formulation of the problem: How can the application of group counseling 

services sociodramas techniques in enhancing solidarity peers in class XI TKJ2 

SMK Mambaul Falah Kudus School Year 2013/2014?. Objective: 1. Describe 

solidarity peers before and after the implementation of group counseling 

techniques sociodramas. 2. Find how much the increase in solidarity with peers 

before and after the implementation of group counseling techniques sociodramas. 

Usefulness of research: 1. Theoretical Uses: Adding repertoire library. 2. 

Practical Uses: a. As a reference the principal in determining policy in the 

implementation of guidance and counseling in schools. b. The counselor can 

provide counseling services group through sociodramas techniques to increase 

solidarity peers. c. Students can increase solidarity with peers at school. d. 

Researchers can use the results of the research as a source of reference theoretical 

studies in further research. e. As a reference homeroom students in monitoring the 

level of solidarity. The scope of the study includes the solidarity of peers and 

implementation guidance sociodramas engineering group in class XI TKJ2 SMK 

Mambaul Falah Kudus School Year 2013/2014. Research Hypothesis There is 

increasing solidarity peers, after being given guidance services sociodramas 

engineering group in class XI TKJ2 SMK Mambaul Falah Kudus school year 

2013/2014. 

Type a descriptive qualitative research with PTBK approach in two cycles. 

Housed in vocational Mambaul Falah Kudus, 10 students study subjects. The 

independent variables: group counseling services and peer solidarity dependent 

variable. Data collection techniques interviews, observation, and documentation. 

Descriptive data analysis comparative reflections between the cycle continued. 

Results: The level of solidarity with peers in the initial conditions obtained 

a score of 222 (44%). Having given guidance services sociodramas engineering 

group in the first cycle 1 meeting obtained a score of 222 (44%), meeting 2 

obtained a score of 260 (52%), 3 meeting obtained a score of 314 (63 %). While 

in the second cycle 1 meeting obtained a score 314 (63%), meeting 2 scores 

obtained 334 (67%), obtained a score of 426 3 meetings (85%). Increased 

solidarity peers on the initial conditions (44%), the first cycle (63%) increase (19 

%), in the second cycle (85%) increased by (41%). Hypothesis that there is an 
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increase in solidarity peers, after being given guidance services sociodramas 

engineering group in class XI TKJ 2 SMK Mambaul Falah Kudus accepted for the 

academic year 2013/2014 has met success indicators. 

Conclusion: Through the guidance of an increase sociodramas engineering 

group solidarity peers on the initial conditions (44%), the first cycle (63%) and 

second cycle (85%) increased by (41%). Suggestion: Reference principal in 

determining the application of the policy guidance of the group. Reference 

provides guidance counselor in the group using sociodramas techniques so as to 

provide an understanding of interest to students, and can add insight for students, 

students whose level of solidarity towards peers low is expected to maintain the 

attitude and behavior in everyday life, researchers are then expected can further 

enrich this research, namely by applying the guidance approach through different 

techniques, and homeroom to constantly monitor their students. 
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