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ABSTRACT

Putra, Jefri Satya. 2015. Optimize talent students of Counseling Approach
Trait and Factor in class X MA Miftahul Huda Raguklampitan Batealit
Jepara academic year 2014/2015. Skripsi. Guidance and Counseling
Faculty of Teaching and Education Universitas Muria Kudus. Pembimbing
1: Dra. Hj. Sutarti, SE, MM, Pembimbing 2: Dra. Sumarwiyah, M.Pd,
Kons.

Keyword: Counseling Trait and Factor optimization of talent

Existing talent within the students are not always able to evolve with this
good. This can because by factors that exist within and outside ourselves siswa.
Factor are one of them is the lack of information that aims to develop students'
talents. So that the student efforts to optimize not only the latent talent in him but
can be useful for the future. In order for the potential that exists within the
students can be optimally realized it is necessary to use the counseling individual
of Trait and Factor approach to students. Trait and Factor approach suitable for
use in the development of student has talent. Because in this approach the task of
counseling is to assist individuals in obtaining progress understand and manage
themselves in a way to help assess the strengths and weaknesses in the activities
of the change in the progress of life goals and career.

Formulation of the problem in this research is the application of Trait and
Factor approach to optimize talent and what are the factors that lead to student
talent is not optimize in class X MA Miftahul Huda Raguklampitan Batealit
Jepara academic year 2014/2015? The purpose of this case study is to help
optimize the existing talent in students and to identify the factors that lead to
student talent is not optimal in class X MA Miftahul Huda Raguklampitan Batealit
Jepara academic year 2014/2015.

The usefulness of this research is theoretical usefulness: The results are used
to broaden and deepen knowledge for counselors, teachers or a related the role of
Trait and Factor approach in overcoming difficulties in optimize the talent of
students and increase the repertoire for education and become the foundation for
next research. While the practical usefulness: the principal, may be used as a
reference in determining in order to overcome the difficulties in optimize the
talent of students, the tutor is a reference in the implementation of the guidance
and counseling program that is effective against the students, especially the
students who have difficulty in optimize his talent, for students is for students to
optimize their talents in accordance with its capabilities.

This research case study, the research done in detail and depth to a particular
symptom, so that the rate of progress of individual behavior can be understood
through the phases of all class X MA Miftahul Huda School Year 2014/2015. The
subjects were three (3) class X are registered as students who have not been able
to optimize talent. Data collection techniques used were: 1) Interview, 2)
Observation, 3) Documentation.



Results of research on the counselee 1 (AN) showed a drawing talent

optimization efforts which initially only as a hobby into a talent that interfere with
his performance he did in earnest used as a preparation to follow competitions
drawing and can be mentors of draw. Results of research on the counselee 2 (NR)
showed talent in the field of optimization efforts bulutangkisnya which initially
only as a hobby became a talent he did in earnest used as a preparation tournament
badminton and can be a coach badminton. Results of research on the counselee 3
(SN) showed that draw talent optimization efforts initially only be done as a
hobby became a talent he did in earnest used as a preparation to follow
competitions drawing and can be a fashion designer.
Based on the results of the discussion and analysis of the above researchers can
deduce the application of Trait and Factor approach can optimize the talent in
class X MA Miftahul Huda Raguklampitan Batealit Jepara academic year
2014/2015. Suggestions in this study is for principals is that the head of the school
is providing space for the development of students' talents and efforts of school
facilities to support talents students, the tutor is that a tutor can follow up on what
has been done by researchers programmed with better and could implementing
individual counseling of Trait and Factor approach to optimize the talents of
students, and for students is to make students aware of the talents that can be
optimized well in order to be useful for the future later.



ABSTRAK

Putra, Jefri Satya. 2015. Optimalisasi Bakat Siswa melalui Pendekatan
Konseling Trait and Factor pada Siswa Kelas X MA Miftahul Huda
Raguklampitan Batealit Jepara Tahun Pelajaran 2014/2015. Skripsi.
Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan
Universitas Muria Kudus. Pembimbing 1: Dra. Hj. Sutarti, SE, MM,
Pembimbing 2: Dra. Sumarwiyah, M.Pd, Kons.

Kata Kunci: Konseling Trait and Factor, Optimalisasi Bakat.

Bakat yang sudah ada dalam diri siswa tidak selalu dapat berkembang
dengan baik.Hal ini dapat disebabkan oleh faktor yang ada dalam diri siswa
maupun diluar diri siswa.Faktor tersebut salah satunya adalah tidak adanya
informasi yang bertujuan untuk mengembangkan bakat siswa. Sehingga dengan
upaya optimalisasi bakat siswa tidak hanya terpendam dalam dirinya namun
dapat bermanfaat untuk masa depannya. Agar potensi yang ada dalam diri siswa
dapat diwujudkan secara optimal maka perlu dilakukan layanan konseling
individu menggunakan pendekatan Trait and Factor kepada siswa. Pendekatan
Trait and Factor cocok digunakan dalam layanan pengembangan anak berbakat.
Karena dalam pendekatan ini tugas konseling ialah membantu individu dalam
memperoleh kemajuan memahami dan mengelola diri dengan cara membantunya
menilai kekuatan dan kelemahan diri dalam kegiatan dengan perubahan
kemajuan tujuan-tujuan hidup dan karir.

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah Bagaimanakah Penerapan
Pendekatan Trait and Factor dapat mengoptimalkan bakat dan faktor-faktor apa
sajakah yang menyebabkan bakat siswa belum optimal pada siswa kelas X MA
Miftahul Huda Raguklampitan Batealit Jepara Tahun Pelajaran 2014/2015?
Tujuan studi kasus ini adalah untuk membantu mengoptimalkan bakat yang ada
dalam diri siswa dan untuk menemukan faktor-faktor yang menyebabkan bakat
siswa belum optimal pada siswa kelas X MA Miftahul Huda Raguklampitan
Batealit Jepara Tahun Pelajaran 2014/2015.

Adapun kegunaan penelitian ini adalah kegunaan teoritis: Hasil penelitian
digunakan untuk memperluas dan memperdalam pengetahuan bagi para konselor,
guru atau pihak yang terkait tentang peranan pendekatan Trait and Factor dalam
mengatasi kesulitan dalam mengasah bakat siswa serta menambah khasanah bagi
dunia pendidikan serta menjadi dasar pijakan untuk penelitian-penelitian
selanjutnya. Sedangkan kegunaan praktis: bagi kepala sekolah, dapat digunakan
sebagai acuan dalam menentukan kebijakan dalam rangka mengatasi kesulitan
dalam mengasah bakat siswa, bagi guru pembimbing yaitu sebagai acuan dalam
pelaksanaan program bimbingan dan konseling yang efektif terhadap siswa
terutama pada siswa yang kesulitan dalam mengasah bakatnya, bagi siswa adalah
agar siswa dapat mengasah bakatnya sesuai dengan kemampuan yang dimilikinya.

Penelitian ini termasuk penelitian studi kasus, yaitu penelitian yang
dilakukan secara terperinci dan mendalam terhadap suatu gejala tertentu, sehingga
tingkat kemajuan tingkah laku individu dapat dipahami melalui fase-fase terhadap

Xi



semua siswa kelas X MA Miftahul Huda Tahun Pelajaran 2014/2015. Subjek
penelitian ini adalah 3 (tiga) siswa kelas X yang tercatat sebagai siswa yang belum
mampu mengoptimalkan bakatnya. Teknik pengumpulan data yang digunakan
adalah : 1)Wawancara, 2) Observasi, 3) Dokumentasi.

Hasil penelitian pada konseli 1 (AN) menunjukkan adanya upaya

pengoptimalan bakat menggambarnya yang awalnya hanya dilakukan sebagai
hobi yang mengganggu prestasinya menjadi bakat yang dilakukannya dengan
sungguh-sungguh yang digunakan sebagai bekal mengikuti lomba-lomba
menggambar serta dapat menjadi pembimbing dalam bidang menggambar. Hasil
penelitian pada konseli 2 (NR) menunjukkan adanya upaya pengoptimalan bakat
di bidang bulutangkisnya yang awalnya hanya dilakukan sebagai hobi menjadi
bakat yang dilakukannya dengan sungguh-sungguh yang digunakan sebagai bekal
mengikuti turnamen bulutangkis serta dapat menjadi pelatih bulutangkis. Hasil
penelitian pada konseli 3 (SN) menunjukkan adanya upaya pengoptimalan bakat
menggambarnya yang awalnya hanya dilakukan sebagai hobi menjadi bakat yang
dilakukannya dengan sungguh-sungguh yang digunakan sebagai bekal mengikuti
lomba-lomba menggambar serta dapat menjadi perancang busana.
Berdasarkan hasil pembahasan dan analisis di atas peneliti dapat menyimpulkan
penerapan pendekatan Trait and Factor dapat mengoptimalisasi bakat pada siswa
kelas X MA Miftahul Huda Raguklampitan Batealit Jepara Tahun Pelajaran
2014/2015. Saran dalam penelitian ini adalah bagi kepala sekolah yaitu agar
kepala Sekolah lebih memberikan ruang terhadap pengembangan bakat siswa
serta mengupayakan fasilitas sekolah dalam menunjang bakat siswa, bagi guru
pembimbing yaitu agar guru pembimbing dapat menindaklanjuti apa yang sudah
dilakukan oleh peneliti secara terprogram dengan lebih baik dan bisa menerapkan
layanan konseling individu melalui pendekatan Trait and Factor untuk
mengoptimalkan bakat yang dimiliki siswa, serta bagi siswa yaitu agar siswa
sadar akan bakat yang dimilikinya sehingga dapat dioptimalkan dengan baik agar
dapat bermanfaat untuk masa depannya kelak.
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