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ABSTRACT

Tsani, Dzakiyul Fahrus. 2015. “Efforts to Improve Manners In association Peer
Tutoring Services Group Through the Peer Group's Engineering Students of
Class XI AK 1 in academic Year 2014/2015”. Skripsi. Guidance and
Counseling. Teacher Training and Education Faculty Muria Kudus
University. Advisor (i) Dr. Murtono, M.Pd (ii) Drs. SusiloRahardjo, M.Pd

Key words: Manners in association peer tutoring services group, Peer Group
technique.

This research is motivated by the students discriminate in choosing a friend ,
a lack of concern for a friend in distress , lack of respect for other faiths friends ,
lack of responsibility in friendship ( nondisclosure friend) , have not been able to
maintain the trust that has been given his friend , students’ less adaptable to other
students , prejudiced against his own friends , less friendly when meeting a friend
, less patient in dealing with the issue, often sits adjacent to the opposite sex . The
research problems as follows: does the group with technical guidance peer group
can improve the manners in the association of peers in class XI AK 1 SMK N
Kudus Year 2014/2015 Lessons? The research objective is: to obtain an increase
in group counseling services with peer group techniques to improve the manners
in the association of peers class X1 AK 1 SMK N 1 in Academic Year 2014/2015.

The usefulness of this research is 1. Theoretical Uses: adding and enriching
insight, knowledge and can develop a repertoire of science in guidance and
counseling, group counseling services in particular peer group techniques. 2.
Practical Uses: 1. for principals to determine the policies that support the
implementation of guidance and counseling in schools. 2. For the teacher as a
reference or guide for counselors in providing guidance and counseling services
with peer group technique to improve the manners in the association of peers. 3.
for students helped in improving the manners in the association of peers so that
students are capable of good manners. 4. For researchers can practice the theories
of guidance and counseling in particular peer group counseling techniques group.
The Hypothesis action research is: Service guidance with peer group technique
can improve the manners in the association of peer’s class XI AK 1 SMK N 1
school in academic year 2014/2015.

Classroom action research guidance and counseling , done 2 cycles ( cycle |
and cycle 11') held three times each cycle consists of four stages of the meeting ,
namely : planning , action , observation and reflection . Subjects examined in the
study BK PTK is of class XI student of SMK N 1 AK 1 Kudus consist of 8
students. The research variables: group counseling services and peer group
technique (Variables) and manners in the association of peers (Variable Bound).
The methods of data collection in the form of observation and interviews.The
qualitative data analysis using descriptive.

The results of the study and discussion of the subject of the research
conducted with 8 subjects and 10 scoring. The aspect of manners in the
association of peers in pre-cycle obtain an average score of 13 (26 %) is very less.



Having given group counseling services with technical peer group, The manner in
the association peers first cycle increased 11 score to the average score of 24 (48
% ) less . In the second cycle increased by 14 score to score an average of 38 (76
%) either.

Based on the results of the discussion and analysis of the data the researcher
can conclude that the group counseling services with peer group technique can
improve the manners in the association of the student’s peers. With thus proposed
hypothesis can be accepted because it has been verified. Looking at the findings in
the field of researchers provide advice to: 1. For the Principal, is expected to
provide infrastructure facilities that support the implementation of group
counseling. 2. To the counselor, is expected to provide technical guidance services
group with peer group. 3. to the students, a good benefit for daily life, especially
with regard manners with their peers. 4. For subsequent researchers can practice
the theories of guidance and counseling in particular guidance technique peer
group with the group to improve the manners in the association of peers.



ABSTRAK

Tsani, Dzakiyul Fahrus. 2015.“Upaya Meningkatkan Tata Krama Dalam
Pergaulan Teman Sebaya Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Dengan
Teknik Peer Group Pada Siswa Kelas X1 AK 1 Tahun 2014/2015 . Skripsi.
Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Universitas Muria Kudus. Pembimbing (i) Dr. Murtono, M.Pd, (ii) Drs.
Susilo Rahardjo, M.Pd

Kata kunci: Tata Krama Dalam Pergaulan Teman Sebaya, Layanan Bimbingan
Kelompok, Teknik Peer Group

Penelitian ini dilatar belakangi oleh siswa membeda-bedakan dalam
memilih teman, kurangnya kepedulian terhadap teman yang mengalami
kesusahan, kurang menghormati teman yang beragama lain, kurang memiliki
tanggung jawab di dalam pertemanan (menjaga rahasia teman),belum bisa
menjaga kepercayaan yang sudah diberikan temannya, siswa kurang beradaptasi
dengan siswa lain, berprasangka buruk terhadap teman sendiri, kurang ramah jika
bertemu teman, kurang sabar dalam menghadapi maslah, tidak sopan ketika
berdekatan dengan lawan jenis.Rumusan masalah penelitian sebagai berikut:
Apakah bimbingan kelompok dengan teknik peer group dapat meningkatkan tata
krama dalam pergaulan teman sebaya pada siswa kelas X1 AK 1 SMK N 1 Kudus
Tahun Pelajaran 2014/2015?. Tujuan penelitian yaitu: untuk memperoleh
peningkatan layanan bimbingan kelompok dengan teknik peer group untuk
meningkatkan tata krama dalam pergaulan teman sebaya siswa kelas X1 AK 1
SMK N 1 Kudus Tahun Ajaran 2014/2015.

Kegunaan penelitian ini adalah 1. Kegunaan Teoritis:menambah dan
memperkaya wawasan, pengetahuan dan dapat mengembangkan khasanah ilmu
pengetahuan dalam bimbingan dan konseling, khususnya layanan bimbingan
kelompok teknik peer group. 2. Kegunaan Praktis: 1. Bagi kepala sekolah untuk
menentukan kebijakan-kebijakan yang mendukung pelaksanaan bimbingan dan
konseling di sekolah. 2. Bagi guru sebagai acuan atau panduan bagi guru
pembimbing dalam memberikan layanan bimbingan dan konseling dengan teknik
peer group untuk meningatkan tata krama dalam pergaulan teman sebaya. 3. Bagi
siswa terbantu dalam meningkatkan tata krama dalam pergaulan teman sebaya
sehingga siswa mampu bertata krama yan baik. 4. Bagi peneliti dapat
mempraktekkan teori-teori bimbingan dan konseling khususnya bimbingan
kelompok dengan teknik peer group.Hipotesis tindakan penelitian adalah:
Layanan bimbingan kelompokdengan teknik peer group dapat meningkatkan tata
krama dalam pergaulan teman sebaya siswa kelas X1 AK 1 SMK N 1 Kudus tahun
ajaran 2014/2015.

Penelitian tindakan kelas bimbingan dan konseling, dilakukan 2 siklus
(siklus I dan siklus 1) setiap siklus dilaksanakan 3 kali pertemuan terdiri dari 4
tahapan yaitu: perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subjek yang diteliti
dalam penelitian PTK BK adalah siswa kelas X1 AK 1 SMK N 1 Kudus sebanyak
8 siswa. Variabel penelitian: layanan bimbingan kelompok dan teknik peer group

Xi



(Variabel Bebas) dan tata krama dalam pergaulan teman sebaya (Variabel
Terikat). Metode pengumpulan data berupa metode observasi dan wawancara.
Analisis data menggunakan kualitatif deskriptif.

Hasil penelitian dan pembahasan dilakukan dengan 8 subjek penelitian
terhadap 10 aspek penilaian.Tata krama dalam pergaulan teman sebaya pada pra
siklus memperoleh skor rata-rata 13 (26%) sangat kurang. Setelah diberikan
layanan bimbingan kelompok dengan teknik peer group, Tata krama dalam
pergaulan teman sebaya siklus |1 meningkatll skor menjadi skor rata-rata 24
(48%) kurang. Pada siklus Il meningkat 14 skor menjadi skor rata-rata 38
(76%)baik.

Berdasarkan hasilpembahasan dan analisis data peneliti dapat
menyimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok dengan teknik peer group
dapat meningkatkan tata krama dalam pergaulan teman sebaya siswa.Dengan
demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima karena telah teruji kebenarannya.
Melihat temuan di lapangan peneliti memberikan saran kepada: 1. Bagi Kepala
Sekolah, diharapkanmemberikan fasilitas sarana dan prasarana yang mendukung
dalam pelaksanaan kegiatan bimbingan kelompok. 2. Kepada Konselor,
diharapkan dapat memberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik peer
group. 3. Kepada siswa, mendapat manfaat yang baik bagi kehidupan sehari-
harinya khususnya yang berkaitan tata krama dengan teman sebayanya. 4. Bagi
peneliti berikutnya dapat mempraktekkan teori-teori bimbingan dan konseling
khususnya bimbingan kelompok dengan teknik peer group untuk meningkatkan
tata krama dalam pergaulan teman sebaya.
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