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ABSTRACT 

 

 

Mulyaningsih, Anita. 2014. An Effort to Improve Study Responbility Through 

group Counseling Through Self Management Technique in The 

Third Class of TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus in Academic 

Year 2014/2015. Thesis. Guidance and Counseling Program, The 

Education Faculty of Muria Kudus University. Supervisor I Drs . 

Susilo Rahardjo , M.Pd. , Supervisor II Drs . Maturi , M. M. 

 

Keywords: Study Responsibility, Group Counseling, Self Management 

Techniques. 

 

 This research is taken from the problem of SMK Muhammadiyah Kudus 

about the student study responsibility that is very low. It is looked from the student 

that is lazy to do the task is more. More of the student are lazy to improve their 

knowledges, not to study hard, bored to do their task, not able to defend their 

opinion, and not to do their task consistenly. Upon at the reason, the writter take a 

problem about the student study responsibility in the third class of TKR 3 SMK 

Muhammadiyah Kudus in Academuc year 2014/2015. If the group counseling 

through self management technique able to improve study responbility of the student 

in the third class of TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus in Academic year 

2014/2015. The purpose of the research is to improve the study responsibility of the 

student in the third class of TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus in Academic year 

2014/2015. 

 The theory is used in this research includes group counseling theory, study 

responbility theory and self management technique theory. Study responsibility is a 

student capability to do their task and brave to responsible the risk of their task and 

brave to responsibility the risk of their behavior by doing the ruler of their school. 

Group counseling through self management technique is guidance and counseling 

through a group. So the member of the group is able to interact, giving an opinion 

each other to solve the study responsibility of the student. The student is also able to 

determine their steps to reach their better fiture the hypothesis is this research is 

application of the group counseling through self management is able to improve 

study responsibility of the student in the third class of TKR 3 SMK Muhammadiyah 

Kudus in Academic year 2014/2015. 

 The research method the is used the class action research. The research 

subjects are eight students of the in the third class of TKR 3 SMK Muhammadiyah 

Kudus. the research variables are group counseling through self management 

technique as independent variable and study responsibility as dependent variable. 

The method of collecting dara is using observation and interview. Data analysis is 

using comparative descriptive. The research scheme includes planning, 

implementation, observation, and reflection. 

 Based on the research result that is done it can be concluded that observation 

result in the pre research is about 33,5%. It includes very low category. It’s coused 

by the lowest of student study responsibility. The writter used group counseling 
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through self management technique to improve study responsibility of the student in 

the third class of TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus. After given counseling 

through self management technique to the student in the third class of TKR 3 SMK 

Muhammadiyah Kudus. The result of research increase more. In the first cycle, the 

research result during three meeting is about 44,6%, it includes less category. Three 

is an increase of 11,1% of the pre research because the student have been able to 

responsible to study through it is still whole. In second cycle, the research result 

during three meeting is about 73,2% it includes either category. Three is an includes 

28,6% of the first cycle. The result indicator that is used in this research is student 

who achieve at leat 70% showing an increase in the study responsibility. 

 The result of the research is almed to: 1) principals in making policies to 

improve student progress in SMK Muhammadiyah Kudus especially about the study 

responsibility, 2) a school counselor to optimize studying in the organization of 

guidance and counseling. Especially group counseling to maximize student progress 

in study responsibility, 3) the student is able to use the result of guidance and 

counseling through self management technique, 4) writter is able to give her 

knowledge and experience during do the research to the others. 
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ABSTRAK 

Mulyaningsih, Anita. 2014. Upaya Meningkatkan Tanggung Jawab Belajar 

Melalui Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik Self 

Management Pada Siswa Kelas XII TKR 3 SMK Muhammadiyah 

Kudus Tahun Ajaran 2014/2015.Skripsi. Program Studi Bimbingan 

dan Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas 

Muria Kudus. Pembimbing I Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd., 

Pembimbing II Drs. Maturi, M. M. 

 

Kata kunci: Tanggung Jawab Belajar, Layanan Konseling Kelompok, Teknik Self 

Management.  

 

Peneliitian ini dilatarbelakangi dari permasalahan di SMK Muhammadiyah 

Kudus yang diperoleh dari hasil observasi dan wawancara dengan konselor dan wali 

kelas bahwa tanggung jawab belajar siswa masih tergolong sangat rendah. Hal ini 

ditandai banya siswa kurang tekun menghadapi tugas dengan tuntas, tidak ingin 

mendalami pengetahuan, tidak berusaha berprestasi mandiri, tidak senang dan tidak 

rajin belajar, cepat bosan dengan tugas rutin, tidak mampu mempertahankan 

pendapat, tidak memajukan diri sendiri, tidak memiliki sikap komitmen pada tugas 

dan tidak melakukan tugas dengan standar yang baik. Bertolak dari permasalahan 

tersebut maka peneliti mengambil masalah tentang tanggung jawab belajar siswa 

kelas XII TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus Tahun Ajaran 2014/2015. Rumusan 

masalah: Bagaimanakah tanggung jawab belajar siswa sebelum dan sesudah diberi 

layanan konseling kelompok dengan teknik self management pada siswa kelas XII 

TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus Tahun Ajaran 2014/2015?, Apakah layanan 

konseling kelompok dengan teknik self management dapat meningkatkan tanggung 

jawab belajar pada siswa kelas XII TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus Tahun 

Ajaran 2014/2015?. Tujuan Penelitian: Mendeskripsikan tanggung jawab belajar 

siswa sebelum dan sesudah diberi layanan konseling kelompok dengan teknik self 

management pada siswa kelas XII TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus Tahun 

Ajaran 2014/2015., Untuk meningkatkan tanggung jawab belajar siswa melalui 

layanan konseling kelompok dengan teknik self management pada siswa kelas XII 

TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus Tahun Ajaran 2014/2015. 

Teori yang digunakan dalam penelitian ini mencakup teori layanan konseling 

teori tanggung jawab belajar dan kelompok dengan teknik self management. 

Tanggung jawab belajar adalah kesanggupan siswa secara disadari dalam menjalakan 

tuganya dengan hak dan kewajiban yang ditanggunggnya sebagai siswa untuk 

mampu menetapkan sikap dalam berinteraksi dengan adanya perubahan tingkah laku 

baik sebelum belajar dan sesudah belajar serta berani menanggung segala resiko dari 

hasil perbuatannya dengan menaati aturan-aturan yang ada di dalam sekolah. 

Konseling kelompok dengan teknik self management adalah layanan bimbingan dan 

konseling melalui dinamika kelompok yang dapat menjadikan anggota kelompok 

saling berinteraksi, mengeluarkan pendapat, memberikan tanggapan, dan saran 

dengan dipimpin oleh pimpinan kelompok yang bertujuan mengentaskan masalah 

belajar siswa yaitu tanggung jawab belajar di mana siswa bisa mengevaluasi setiap 
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perbuatannya dengan menentukan langkah-langkah yang akan dilakukan dengan 

tekad yang kuat untuk perubahan masa depannya khususnya mengetahui sikap 

tanggung jawab belajar. Hipotesis dalam penelitian ini adalah “Layanan Konseling 

Kelompok Dengan Teknik Self Management Dapat Meningkatkan Tanggung Jawab 

Belajar Siswa Kelas XII TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus Tahun Pelajaran 

2014/2015”. 

Metode penelitian ini menggunkan Penelitian Tindakan Kelas. Subjek 

penelitian ini adalah delapan siswa kelas XII TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus. 

Variabel penelitian: layanan konseling kelompok dengan teknik self management 

(variable bebas) dan tanggung jawab belajar (variable terikat). Metode pengumpulan 

data dengan metode observasi dan wawancara. Analisis data menggunakan deskriptif 

komparatif. Rancanagan penelitian dilakukan meliputi perencanaan, pelaksanaan, 

pengamatan dan refleksi. 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan disimpulkan bahwa hasil 

obeservasi terhadap delapan siswa kelas XII TKR 3 SMK Muhammadiyah Kudus 

pada tahap pra penelitian diperoleh rata-rata persentase 33,5% tergolong kategori 

sangat kurang. Rendahnya tanggung jawab belajar disebabkan kurangnya kesadran 

akan tanggung jawab belajar. Setalah diberikan layanan konseling kelompok dengan 

teknik self management pada siklus pertama selama tiga kali pertemuan diperoleh 

rata-rata persentase 44,6% tergolong kategori kurang. Terjadi peningkatan 11,1% 

dari pra penelitian. Dikarenakan siswa sudah mampu bertanggung jawab belajar 

walaupun masih belum keseluruhan. Kemudian pada siklus II selama tiga kali 

pertemuan diperoleh rata-rata persentase 73,2% tergolong kategori baik. Terjadi 

peningkatan 28,6% dari siklus I. Indikator keberhasilam yang digunakan penelitian 

ini adalah siswa yang menjadi subjek penelitian mencapai minimal 70% 

menunjukkan peningkatan dalam tanggung jawab belajar. 

Kesimpulan dan kegunaan dari penelitian ini ditujukan kepada: 1) Bagi 

kepala sekolah dalam membuat kebijakan untuk meningkatkan kemampuan 

perkembangan siswa di SMK Muhammadiyah Kudus khususnya tentang tanggung 

jawab belajar, 2) Bagi konselor sekolah untuk mengoptimalkan pembelajaran dalam 

penyelenggaraan layanan bimbingan dan konseling khususnya konseling kelompok 

untuk memaksimalkan perkembangan siswa dalam tanggung jawab belajar, 3) bagi 

siswa dapat memanfaatkan hasil yang diproleh dari layanan bimbingan dan konseling 

dengan teknik self management , 4) Bagi Peneliti mampu menyalurkan pengetahuan 

dan pengalaman yang diperoleh selama melakukan penelitian. 
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