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ABSTRACT 

Sulistiyowati, E. 2015. Application of RET Approach to overcome inferior 

attitude of the third science program of the eleventh grade students 

of SMAN 1 Karangayar Demak Tahun Pelajaran 2013/2014. 

Counselling and Guidance Education Deraptement Teacing Training 

And Education Faculty Muria Kudus University. Advisors  (1) Drs. 

Susilo Rahardjo, Pd, (2) Dra. Hj. Sutarti, SE., MM. 

 

Kata Kunci: Rational Emotive Therapy, Student inferior attitude 

The beckground of this research was there were many students of 

XI.IPA.3 SMA N 1 of Karanganyar Demakhat inferior attitude so that confidence 

self of students became low. The problem wascaused by many students 

mindselwas irrational. That was foundby theresearcher based on observation and 

interview result with the teacher of XI. IPA. 3 SMAN 1 Karanganyar Demak. The 

statements of the problem of this research were: 1) What are the factor cause 

inferior attitude of the third science program of the eleventh grade students of 

SMAN 1 Karanganyar Demak in academic year 2013/2014; 2) can counseling 

mode of rational emotive therapy help overcome the problem of inferior attitude 

of XI.IPA.3 SMAN 1 Karanganyar Demak in academic year 2013/2014. The 

objectives of this research were: 1) To describe the factors cause inferior attitude 

of XI.IPA.3 SMAN 1 Karanganyar Demak in academic year 2013/2014; 2) To 

find out that implementation of counseling mode of RET can overcome inferior 

attitude of XI.IPA.3 SMAN 1 Karanganyar Demak in academic year 2013/2014. 

RET was counseling process that changed irrational mindset become 

rasional. Inferior attitude was our incapable feeling self that thinking others were 

better than us so that,would resist air effort to go head. 

This research was classroomaction research trough five steps, they were 

diagnosis, prognosis, treatment, evaluation, and follow up. The research subject 

was the third science program of eleventh grade students of SMAN 1 

Karanganyar Demak and the amount of the students were two students. This 

research conductedto two clients in three times counseling. Data collecting 

technique used by the writer were observation, interview, and documentation. The 

technique data analysis this research used bacon system data analysis. 

Both of clients of this research had different main problem, the initial of 

first client was BS had low confidence self to his own capability. The researcher 

diagnosed the factor cause low confidence self for BS, it was feeling pesimistis, 

long time regretners, afraid to be laughed by friends if doing mistake, often get 
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moke friends. The secand client initialized FT fell low confidence self and be 

inferior withfamily be worry, be affraid what she chosed was wrong, it was caused 

by less-grateful, wantet to look the best, and fell she was not good as others, be 

easy to be influenced, from those problem, the researcher used RET counseling to 

overcome inferior attitude so that they were difficultto be influenced by irrational 

thinking. 

The conclusion of this research was the application of RET can solved the 

students convident in XI.IPA.3 SMAN 1 Karanganyar Demak. There was aproof 

that the students convident was improved after did the counseling 3 times. BS was 

believe with his own ability, and FT can loot it’s in accordance her self. There are 

some suggestion of this research as follow the students can increase their 

friendship and if they are have problem, they can solves it with their teacers and 

for the teachers of BK must give the students a good solution for the students 

problem. 
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ABSTRAK 

Sulistiyowati, E. 2015. Penerapan Pendekatan RET untuk Mengatasi Sikap 

Minder Siswa Kelas XI.IPA.3 SMAN 1 Karanganyar Demak Tahun 

Pelajaran 2013/2014. Pendidikan Bimbingan dan Konseling 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Pembimbing (1) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd, (2) Dra. Hj. Sutarti, 

SE.,MM.  

 

Kata kunci : Rational Emotive Therapy, Sikap Minder Siswa. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya siswa kelas XI.IPA.3 

SMAN 1 Karanganyar Demak yang memiliki sikap minder sehingga 

mengakibatkan percaya diri siswa menjadi rendah. Permasalahan tersebut 

disebabkan karena banyak siswa yang mempunyai pola pikir yang irasional. Hal 

tersebut peneliti dapatkan berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan 

guru kelas XI.IPA.3 SMAN 1 Karangayar Demak. Rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah 1. Apa sajakah faktor-faktor yang menyebabkan sikap minder 

pada siswa kelas XI.IPA.3 SMA Karanganyar Demak Tahun Pelajaran 

2013/2014?, 2. Apakah model  konseling  Rational Emotive Therapy dapat 

membantu mengentaskan permasalahan sikap minder Siswa Kelas XI IPA.3 SMA 

Karanganyar Demak Tahun Pelajaran 2013/2014?. Tujuan penelitian ini adalah    

1. Mendeskripsikan faktor-faktor penyebab sikap minder Siswa Kelas XI.IPA.3 

SMAN 1 Karanganyar Demak Tahun Pelajaran 2013/2014. 2. Teratasinya 

perilaku minder melalui penerapan model konseling rasional emotif terapi untuk 

menangani siswa yang bersikap minder di Kelas XI.IPA.3 SMAN 1 Karanganyar 

Demak Tahun Pelajaran 2013/2014. 

RET adalah proses konseling yang mengubah pola pikir yang irasional 

menjadi rasional. Sikap minder adalah perasaan diri tidak mampu dan 

menganggap orang lain lebih baik dari dirinya sehingga akan menghambat 

langkah untuk menjadi lebih maju.. 

Penelitian ini merupakan penelitian studi kasus, yang melalui 5tahapan 

yaitu diagnosis, prognosis, treatment, evaluasi, dan follow up. Subjek penelitian 

adalah siswa kelas XI.IPA3 SMAN 1 Karanganyar Demak dengan jumlah 2 

siswa. Penelitian dilaksanakan dalam 3 kali konseling pada kedua klien. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik 

analisis data sistem bacon. 

Kedua klien dalam penelitian ini mempunyai inti pokok permasalahan 

yang berbeda-beda, Klien pertama berinisial BS mengalami percaya diri rendah 
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dalam hal tidak percaya akan kemampuannya sendiri. Peniliti mendiaknosis faktor 

yang menyebabkan percaya diri rendah pada BS yaitu selalu merasa pesimis, 

penyesalan yang berlarut-larut, takut ditertawakan teman apabila melakukan 

kesalahan, sering mendapatkan ejekan dari teman. Klien kedua berinisial FT 

mengalami percaya diri rendah dalam hal tidak percaya diri, minder dengan 

keluarga, cemas, takut dengan apa yang dipilih salah, hal tersebut disebabkan oleh  

kurang bersyukur, ingin terlihat yang terbaik, merasa dirinya tak sebaik orang 

lain, mudah terpengaruh. Dari permasalahan tersebut peneliti menggunakan 

konseling RET untuk mengatasi sikap minder sehingga tidak mudah terpengaruh 

dari pemikiran-pemikiran irasional. 

Kesimpulan penelitian ini ialah penerapan RET dapat mengatasi percaya 

diri rendah dan membentuk pribadi berkarakter pada siswa kelas XI.IPA.3 SMAN 

1 Karanganyar Demak. Hal ini terbukti dengan meningkatnya rasa percaya diri 

klien setelah menjalani tiga kali konseling. BS menjadi percaya akan kemampuan 

dirinya, FT bisa berpenampilan apa adanya sesuai dengan jati dirinnya. Adapun 

saran yang diberikan yaitu hendaknya siswa lebih memperluas pergaulannya dan 

apabila mempunyai suatu permasalahan segera konsultasi dengan guru BK dan 

bagi guru BK hendaknya melayani siswa dengan baik dan memberikan solusi 

yang cepat dan tepat terhadap permasalahan yang dialami klien. 
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