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ABSTRACT 

Ariestya, Wenny. 2015. “Effort Overcome Behavior Aggressive Through Service 

Konseling  

 Group With Technique Sosiodrama At Student Class VIII A”. 
Skripsi. Program Study Tuition and Konseling, Faculty Teachership 

and Science Education of Holy University Muria. Counsellor: (i) 

Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. (ii) Drs, Susilo Rahardjo, M.Pd. 

 

 

Keyword: Behavioral of Aggressive, Konseling Group, Technique Sosidrama. 

Aggressive behavior is behavior digress excessive someone is so that wreaked by at 

object or others designedly hurt and hurt. Aggressive behavior also as wafting 

behavior, individual where pushed by strenght of indivisible base from nature of is 

human, that is aggressive behavior which come from insting, good that life insting 

(And death insting Eros) (Thanatos). 

Seen situation in VIII A MTs Maslakul Huda Rembang School Year class 2014/2015 

showing aggressive behavioral height which owned by student. Become, target which 

wish to be reached in this research is to overcome aggressive behavior through group 

konseling service with sosiodrama technique at VIII A MTs Maslakul Huda 

Rembang School Year class student 2014/2015. 

In this research is taken by 8 student as research subjek. Research subject is student 

owning high aggressive behavior in VIII class A. This student which  later will 

follow group konseling service with sosiodrama technique. 

From cycle pre data which is writer obtain; get that is aggressive behavioral mean of 

student 91%, including category very high. After following group konseling service 

with I cycle sosiodrama technique, aggressive behavioral of downhill student become 

63,3% with category Enough. Whereas, after following group konseling service with 

behavioral II cycle sosiodrama technique of downhill student agresifi become 26,4% 

category very less. From the data; research hypothesis “Through Service Konseling 

Group With Technique Sosiodrama can Overcome Behavior Aggressive Student 

Class VIII A MTs Maslakul Huda Rembang School Year 2014/2015” accepted as 

according to indicator efficacy of research. 

Pursuant to above result, writer suggest BK teacher properly more is do drawing near 

of x’self to student so that more is knowing of requitment of student. Besides, BK 

teacher properly more variatif and inovatif in using konseling technique so that 

student more interest with applied service. Teacher BK is also expected to do 

observation to good student when in and also outside class to control their behaviour. 
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ABSTRAK 

 
Ariestya, Wenny. 2015.  “Upaya Mengatasi  Perilaku Aggressive Melalui Layanan 

Konseling Kelompok Dengan Teknik Sosiodrama Pada Siswa Kelas 

VIII A”. Skripsi. Program Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. 

Pembimbing: (i) Dra. Hj. Sutarti, SE, MM. (ii) Drs. Susilo Rahardjo, 

M.Pd. 

 

Kata Kunci: Perilaku Aggressive, Konseling Kelompok, Teknik Sosiodrama. 

Perilaku agresif adalah perilaku menyimpang seseorang yang berlebih-lebihan 

sehingga dilampiaskan pada orang lain atau benda dengan sengaja menyakiti dan 

melukai. Perilaku agresif juga sebagai perilaku bawaan, di mana individu didorong 

oleh kekuatan dasar yang tak terpisahkan dari sifat kemanusiaan, yaitu perilaku 

agresif yang berasal dari insting, baik itu insting kehidupan (Eros) dan insting 

kematian (Thanatos). 

Keadaan yang terlihat di kelas VIII A MTs Maslakul Huda Rembang Tahun 

Ajaran 2014/2015 menunjukkan tingginya perilaku agresif yang dimiliki siswa. Jadi, 

tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengatasi perilaku 

aggressive melalui layanan konseling kelompok dengan teknik sosiodrama pada 

siswa kelas VIII A MTs Maslakul Huda Rembang Tahun Ajaran 2014/2015. 

Dalam penelitian ini diambil 8 siswa sebagai subjek penelitian. Subjek 

penelitian adalah siswa yang memiliki perilaku agresif tinggi di kelas VIII A. Siswa-

siswa ini yang nantinya akan mengikuti layanan konseling kelompok dengan teknik 

sosiodrama. 

Dari data pra siklus yang penulis peroleh yaitu rata-rata perilaku agresif siswa 

91%, termasuk kategori sangat tinggi. Setelah mengikuti layanan konseling kelompok 

dengan teknik sosiodrama siklus I, perilaku agresif siswa menurun menjadi 63,3% 

dengan kategori Cukup. Sementara, setelah mengikuti layanan konseling kelompok 

dengan teknik sosiodrama siklus II perilaku agresifi siswa menurun menjadi 26,4% 

kategori sangat kurang. Dari data tersebut, hipotesis penelitian “Melalui Layanan 

Konseling Kelompok Dengan Teknik Sosiodrama dapat Mengatasi Perilaku 

Aggressive Siswa Kelas VIII A MTs Maslakul Huda Rembang Tahun Ajaran 

2014/2015” diterima sesuai dengan indikator keberhasilan penelitian. 

Berdasarkan hasil di atas, penulis menyarankan guru BK seyogyanya lebih 

mendekatkan diri kepada siswa sehingga lebih mengetahui kebutuhan siswa. Selain 

itu, guru BK seyogyanya lebih inovatif dan variatif dalam menggunakan teknik-

teknik konseling agar siswa lebih tertarik dengan layanan yang diterapkan. Guru BK 

juga diharapkan melakukan pengawasan terhadap siswa baik ketika di dalam maupun 

di luar kelas untuk mengontrol tingkah laku mereka. 
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