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ABSTRACT 

 

Ismoyo, Nugroho Tri. 2015. Boosting Student Discipline Lesson At Substitution 

Hours Information Services Through aversion conditioning Technique In 

Class X TKJ SMK PGRI 1  Mejobo Kudus Academic Year 2014/2015. 

Thesis. Guidance and Counselling the Faculty of Education University of 

Muria Kudus. Guidance : (1) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. (2) Drs. 

Sunardi, M.Pd. 

 

Key Word : Discipline At Substitution Hour Lesson, Information Services, 

Aversion conditioning techniques. 

 

This study aims: 1. To describe the information services with aversion 

conditioning techniques can improve student discipline at the turn of hours of 

lessons in class X TKJ SMK PGRI 1 Mejobo Kudus academic year 2014/2015. 2. 

Effectiveness of information services with aversion conditioning techniques to 

improve student discipline at the turn of hours of lessons in class X TKJ SMK 

PGRI 1 Mejobo Kudus academic year 2014/2015. 

Discipline at the turn hour lesson is the attitude or behavior of students 

who obey and abide by the rules that have been set while the change and transition 

subjects in school. Information service is a service in counseling which aims to 

provide insight to students. The understanding of the field of personal, social, 

learning, and career so that they can develop the skills and potential that exists in 

the self-learners. Conditioning technique is a technique used to relieve undesirable 

behavior by giving an unpleasant stimulus. 

This study is designed in the form of PTK. Subjects examined in this study 

were students of class X TKJ SMK PGRI 1 Mejobo Kudus as many as 34 

students. Variable research: information services with aversion conditioning 

techniques (independent variable) and student discipline at the turn of lesson 

hours (dependent variable). Methods of data collection with the principal methods 

of observation and interviews. The study was conducted two cycles (cycle I and 

cycle II) three times meeting each cycle. Data were obtained from interviews with 

counselors and observations made directly with the teacher BK. Data analysis 

used a qualitative descriptive data analysis. 

The study was conducted with data from the observation of the 10 aspects 

of assessment. Based on observations made, the student discipline at the turn of 

teaching hours has increased from cycle I to cycle II. This is evidenced by the 

results obtained from any observations made after the implementation of the 

action. After the first cycle and second cycle, shows that student discipline at the 

turn of lesson hours increased the value of the pre-cycle got a score of 23.14 

(approximately), in cycle I got a score of 28.17 (enough), and the second cycle got 

a score of 40 , 05 (good). 

Based on the results of research and discussion, it can be concluded that 

the service information with aversion conditioning techniques can improve 

student discipline at the turn of lesson hours. This proved before provision of 

information services, student discipline at the turn of hours of lessons included in 



 

x 

 

the poor category. After the service information with aversion conditioning 

techniques in the first cycle, the student discipline at the turn of hours of lessons 

included in the category enough and in the second cycle, student discipline at the 

turn of hours of lessons included in either category. Thus the hypothesis can be 

accepted because it has been verified. Researchers advise a tutor to provide 

services to students with material that is appropriate and needed by students so 

that problems experienced by students will be quickly resolved. The Principal to 

provide the means and policies that can be used to improve the existing BK 

programs in schools, so that students' needs will be served well by a tutor. 

Students are expected students to understand all the discipline that must be done 

in schools, especially discipline at the turn of lesson hours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 

 

ABSTRAK 

 

 

Ismoyo, Nugroho Tri. 2015. Meningkatan Kedisiplinan Siswa Saat Pergantian 

Jam Pelajaran Melalui Layanan Informasi Dengan Teknik Pengkondisian 

Aversi Pada Siswa Kelas X TKJ SMK PGRI 1 Mejobo Kudus Tahun 

Ajaran 2014/2015. Proposal Skripsi Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: 

(1) Dra. Sumarwiyah, M.Pd., Kons. (2) Drs. Sunardi, M.Pd. 

Kata Kunci: Kedisiplinan Saat Pergantian Jam Pelajaran. Layanan Informasi. 

Teknik Pengkondisian Aversi. 

 

Penelitian ini bertujuan: 1. Mendiskripsikan layanan informasi dengan 

teknik pengkondisian aversi dapat meningkatkan kedisiplinan siswa saat 

pergantian jam pelajaran pada siswa kelas X TKJ SMK PGRI 1 Mejobo Kudus 

Tahun Pelajaran 2014/2015. 2. Efektivitas layanan informasi dengan teknik 

pengkondisian aversi untuk meningkatkan kedisiplinan siswa saat pergantian jam 

pelajaran pada siswa kelas X TKJ SMK PGRI 1 Mejobo Kudus Tahun Pelajaran 

2014/2015. 

Kedisiplinan saat pergantian jam pelajaran adalah sikap atau tingkah laku 

siswa yang taat dan patuh pada peraturan yang sudah ditetapkan saat perubahan 

dan peralihan mata pelajaran di sekolah. Layanan informasi adalah sebuah 

layanan dalam bimbingan konseling yang bertujuan untuk memberikan 

pemahaman kepada peserta didik. Pemahaman tersebut mengenai bidang pribadi, 

sosial, belajar, maupun karir sehingga dapat mengembangkan ketrampilan dan 

potensi yang ada dalam diri peserta didik. Teknik pengkondisian adalah teknik 

yang digunakan untuk meredakan perilaku yang tidak diinginkan dengan cara 

memberikan stimulus yang tidak menyenangkan. 

Penelitian ini didesain dalam bentuk PTBK. Subyek yang diteliti dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas X TKJ SMK PGRI 1 Mejobo Kudus sebanyak 34 

siswa. Variable penelitian: layanan informasi dengan teknik pengkondisian aversi 

(variabel bebas) dan kedisiplinan siswa saat pergantian jam pelajaran (Variabel 

terikat). Metode pengumpulan data dengan metode pokok observasi dan 

wawancara. Penelitian dilakukan 2 siklus (siklus I dan siklus II) setiap siklus 3 

kali pertemuan. Data diperoleh dari wawancara dengan konselor dan observasi 

dilakukan secara langsung bersama guru BK. Analisis data yang digunakan 

merupakan analisis data diskriptif kualitatif. 

Penelitian dilakukan dengan data hasil observasi terhadap 10 aspek 

penilaian. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan, kedisiplinan siswa saat 

pergantian jam pelajaran mengalami peningkatan dari siklus I ke siklus II. Hal ini 

terbukti dengan hasil yang diperoleh dari setiap observasi yang dilakukan setelah 

pelaksanaan tindakan. Setelah siklus I dan siklus II, memperlihatkan bahwa 

kedisiplinan siswa saat pergantian jam pelajaran mengalami peningkatan dengan 

nilai pada pra siklus mendapat skor 23,14 (kurang), pada siklus I mendapat skor 

28,17 (cukup), dan pada siklus II mendapat skor 40,05 (baik). 
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Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

bahwa layanan informasi dengan teknik pengkondisian aversi dapat meningkatkan 

kedisiplinan siswa saat pergantian jam pelajaran. Hal ini terbukti sebelum 

pemberian layanan informasi, kedisiplinan siswa saat pergantian jam pelajaran 

termasuk dalam kategori kurang. Setelah layanan informasi dengan teknik 

pengkondisian aversi pada siklus I, kedisiplinan siswa saat pergantian jam 

pelajaran termasuk dalam kategori cukup dan pada siklus II, kedisiplinan siswa 

saat pergantian jam pelajaran termasuk dalam kategori baik. Dengan demikian 

hipotesis yang diajukan dapat diterima karena telah teruji kebenarannya. Peneliti 

memberi saran kepada guru pembimbing untuk memberikan layanan kepada siswa 

dengan materi yang sesuai dan dibutuhkan oleh siswa sehingga masalah yang 

dialami siswa akan cepat terselesaikan. Kepada Kepala Sekolah untuk 

memberikan sarana dan kebijakan yang dapat digunakan untuk meningkatkan 

progam BK yang ada di sekolah, sehingga kebutuhan siswa akan dapat dilayani 

dengan baik oleh guru pembimbing. Kepada Siswa diharapkan siswa memahami 

semua sikap disiplin yang harus dilakukan di sekolah, khususnya kedisiplinan saat 

pergantian jam pelajaran. 
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