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ABSTRACT

Pradana, Muhammad Rizki Adi. 2015. Efforts to Enhance Cooperation Group
Mastery Through Content Service Focus Group Discussion Methods In
Class VIII D of students of SMP 2 Mejobo Kudus Year 2014/2015. Thesis
Study Program Guidance and Counseling, teacher training and education
faculty, Muria Kudus University. Advisor: (1) Drs. Arista Kiswantoro,
M.Pd, (2) Gudnanto, S.Pd., M.Pd., Kons.

Keywords: Cooperation Group. Content Mastery services. Focus Group
Discussion Method.

The purpose of this study are: 1. Describe the cooperation groups after
getting control of content services with a focus group discussion method, 2.
Obtaining increased cooperation group of students after gaining mastery of
content services with a focus group discussion method in class VHI D of SMP 2
Mejobo kudus Academic Year 2014 / 2015.

Teamwork is a form of group work with complementary skills and are
committed to achieve the targets that have been agreed in advance to achieve
common goals in an effective and efficient. Content Mastery services is one of
guidance and counseling services that help the learners in mastering content /
specific skills , Focus group discussion method is a process of gathering
information about a certain very specific issues through group discussion. The
hypothesis of this study is mastery of content services with a focus group
discussion method can increase student group collaboration.

This study was conducted in in class VIII D of SMP 2 Mejobo kudus with
research subjects 32 students. The independent variable is the mastery of content
services with a focus group discussion technique. Data analysis was performed
with data collection techniques interview, observation, and documentation. While
research method used is descriptive qualitative.

Based on the results show the pre-cycle of 32 students there are 23
students the percentage of 72% to the category of very less, and 9 students the
percentage of 28% with less category. The average score of 16.56, the average
percentage of 33.13% with a very poor category. Cycle | indicate in enhancing
cooperation student group of 32 students, there are 3 students the percentage of
9% with less category, and 29 students the percentage of 91% to the category
enough. The average score of 26.43, the average percentage of 52.88% with
sufficient category. Cycle Il showed in enhancing cooperation student group of 32
students there are 17 students the percentage of 54% in both categories, and 15
students the percentage of 46% with a very good category. The average score of
39.90, the average percentage of 79.81% with the good category. Based on the
results of action research can be concluded that the use of the service content
mastery with focus group discussion method can improve the cooperation group
in class VIII D of SMP 2 Mejobo kudus academic year 2014/2015.

The conclusions of this study is mastery of content services with a focus
group discussion method can improve the cooperation group in class VIII D of



SMP 2 Mejobo kudus academic year 2014/2015, can be accepted and verified.
Advice given to: 1). Principal: It should continue to encourage a tutor to be able to
run a program of guidance and counseling in schools with good, especially the
mastery of content services with a focus group discussion method in improving
student group collaboration. 2). Teacher Advisor: It is expected that the school
guidance counselor can maximize guidance and counseling services in schools
especially mastery of content services with a focus group discussion method in an
effort to improve student group collaboration. 3). For Students: It is expected that
students can be better in cooperation with other students so the ability to
collaborate with other students can be increased. 4). For Further Research: To
develop further research in carrying out the action in an effort to improve
cooperation group of students through the mastery of content services with a focus
group discussion method to be more varied and innovative.



ABSTRAK

Pradana, Muhammad Rizki Adi. 2015. Upaya Meningkatkan Kerjasama
Kelompok Melalui Layanan Penguasaan Konten Dengan Metode Focus
Group Discussion Pada Siswa Kelas VIII D SMP 2 Mejobo Kudus Tahun
2014/2015. Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen
Pembimbing: (1) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd, (2) Gudnanto, S.Pd.,
M.Pd., Kons.

Kata kunci: Kerjasama Kelompok. Layanan Penguasaan Konten. Metode Focus
Group Discussion.

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan kerjasama kelompok
sesudah mendapatkan layanan penguasaan konten dengan metode focus group
discussion, 2. Diperolehnya peningkatan kerjasama kelompok siswa setelah
mendapatkan layanan penguasaan konten dengan metode focus group discussion
pada siswa kelas VIII D SMP 2 Mejobo Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015.

Kerjasama kelompok merupakan bentuk kerja kelompok dengan
keterampilan yang saling melengkapi serta berkomitmen untuk mencapai target
yang sudah disepakati sebelumnya untuk mencapai tujuan bersama secara efektif
dan efisien.Layanan penguasaan konten merupakan salah satu layanan bimbingan
dan konseling yang membantu para peserta didik dalam menguasai
konten/keterampilan tertentu. Metode focus group discussion adalah suatu proses
pengumpulan informasi mengenai suatu permasalahan tertentu yang sangat
spesifik melalui diskusi kelompok. Hipotesis penelitian ini adalah layanan
penguasaan konten dengan metode focus group discussion dapat meningkatkan
kerjasama kelompok siswa.

Penelitian ini dilaksanakan di Kelas VIII D SMP 2 Mejobo Kudus dengan
subjek penelitian 32 siswa. Variabel bebas adalah layanan penguasaan konten
dengan teknik focus group discussion. Analisis data dilakukan dengan teknik
pengumpulan data wawancara, observasi, dan dokumentasi. Sedangkan metode
penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif.

Berdasarkan hasil pra siklus menunjukkan dari 32 siswa terdapat 23 siswa
persentase 72% dengan kategori sangat kurang, dan 9 siswa persentase 28%
dengan kategori kurang. Rata-rata skor 16,56, rata-rata persentase 33,13% dengan
kategori sangat kurang. Siklus I menunjukkan dalam meningkatkan kerjasama
kelompok siswa dari 32 siswa terdapat 3 siswa persentase 9% dengan kategori
kurang, dan 29 siswa persentase 91% dengan kategori cukup. Rata-rata skor
26,43, rata-rata persentase 52,88% dengan kategori cukup. Siklus 1l menunjukkan
dalam meningkatkan kerjasama kelompok siswa dari 32 siswa terdapat 17 siswa
persentase 54% dengan kategori baik, dan 15 siswa persentase 46% dengan
kategori sangat baik. Rata-rata skor 39,90, rata-rata persentase 79,81% dengan
kategori baik. Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas dapat disimpulkan
bahwa penggunaan layanan penguasaan konten dengan metode focus group
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discussion dapat meningkatkan kerjasama kelompok siswa kelas VIII D SMP 2
Mejobo Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015.

Simpulan penelitian ini adalah layanan penguasaan konten dengan metode
focus group discussion dapat meningkatkan kerjasama kelompok siswa kelas V111
D SMP 2 Mejobo Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015, dapat diterima dan teruji
kebenarannya. Saran diberikan kepada: 1). Kepala Sekolah: Hendaknya terus
mendorong guru pembimbing untuk dapat menjalankan program bimbingan dan
konseling disekolah dengan baik, khususnya layanan penguasaan konten dengan
metode focus group discussion dalam meningkatkan kerjasama kelompok siswa.
2). Guru Pembimbing: Diharapkan agar guru pembimbing sekolah dapat
memaksimalkan pelayanan bimbingan dan konseling disekolah terutama layanan
penguasaan konten dengan metode focus group discussion sebagai upaya dalam
meningkatkan kerjasama kelompok siswa. 3). Bagi Siswa: Diharapkan siswa
dapat lebih baik dalam menjalin kerjasama dengan siswa yang lainnya sehingga
kemampuan untuk bekerjasama dengan siswa yang lain dapat meningkat. 4). Bagi
Peneliti Selanjutnya: Untuk mengembangkan penelitian selanjutnya maka dalam
melaksanakan tindakan dalam upaya meningkatkan kerjasama kelompok siswa
melalui layanan penguasaan konten dengan metode focus group discussion supaya
lebih variatif dan inovatif.
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