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ABSTRACT

Alriati, Eva Nur. 2015. Overcoming Procrastination Academic by Using Group
Counseling Service through Behaviour Contract Technique of X-5 Mechanical
Engineering Students of SMK Wisudha Karya Kudus in Academic Year
2014/2015. Skripsi. Guidance and Counseling Education Teacher Training and
Education Faculty Muria Kudus University. Advisors: (1) Drs. Sucipto, M.Pd.,
Kons. (2) Dr. Santoso, M.Pd.

Keywords: Procrastination, Group Counseling Service, Behaviour Contract
Technique

Procrastination is the behavior of postponing to finish or to start activities
related to the academic field. Group counseling service is one of services which
discusses about cases of members of group by benefiting group dynamics.
Behaviour contract technique is an agreement between two people (counselor and
client) to change the specific behavior of the client which is agreed by both of
them.

The objectives of this research are to describe the level of procrastination
of the X-5 Mechanichal Engineering Students of SMK Wisudha Karya Kudus in
Academic Year 2014/2015 before abd after using group counseling service
through behavior contract technique, to describe the implementation of group
counseling service through behavior contract service of the X-5 Mechanichal
Engineering Students of SMK Wisudha Karya Kudus in Academic Year
2014/2015.

This research is a classroom action research which conducted at X-5
Mechanichal Engineering class with the subject of the research the students of X-
5 Mechanichal Engineering SMK Wisudha Karya Kudus in Academic Year
2014/2015 consist of 10 male students. The research was conducted for two cycles
which is each cycle consist of four steps, they are planning, acting, observing, and
reflecting. There were three meetings in every cycle.

The independent variable of this research is group counseling service and
the independent variable is procrastination. To collect the data, the writer uses
three instruments, they are interview, observation, sheet and documents. The
writer uses descriptive-qualitative as the analytical data.

The result of the research showed that procrastination could be well
overcome by using group counseling service through behavior contract technique.
It can be seen from the percentage in the cycle | 34,4% that is categorized as very
poor. And the percentage in the cycle 1l 75,4% is categorized as good. It is also
supported by the result of mean activity in the cycle | 44,3% (poor) and in the
mean activity of cycle 11 80% (good).



In other words, overcoming procrastination by using Group Counseling
Service through Behaviour Contract Technique of the X-5 Mechanical
Engineering Students of SMK Wisudha Karya Kudus in Academic
Year2014/2015 was success and well done. The action hypothesis of this research
is confirmed. So, the writer suggests to the teacher to be more creative,
innovative, and eclectic in helping the students to solve the problems.



ABSTRAK

Alriati, Eva Nur. 2015. Mengatasi Prokrastinasi Akademik Melalui Layanan
Konseling Kelompok Dengan Teknik Behavior Contract Siswa Kelas X
Teknik Pemesinan 5 SMK Wisudha Karya Kudus Tahun Pelajaran
2014/2015. Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan llmu
Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (1) Drs. Sucipto,
M.Pd. Kons, (2) Dr. Santoso, M.Pd.

Kata Kunci: Prokrastinasi. Layanan Konseling Kelompok. Teknik Behavior
Contract

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan tingkat prokrastinasi siswa kelas
X Teknik Pemesinan 5 SMK Wisudha Karya Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015
sebelum dan setelah diberi layanan konseling kelompok dengan teknik behavior
contract, mendeskripsikan penerapan layanan konseling kelompok dengan teknik
behavior contract untuk mengatasi prokrastinasi siswa kelas X Teknik Pemesinan
5 SMK Wisudha Karya Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015.

Prokrastinasi merupakan perilaku menunda-nunda dalam menyelesaikan
ataupun menunda-nunda dalam memulai suatu pekerjaan yang berkaitan dengan
bidang akademik. Layanan konseling kelompok adalah salah satu layanan yang
ada dalam bimbingan dan konseling yang membahas permasalahan yang dialami
oleh anggota kelompok dengan memanfaatkan dinamika kelompok. Teknik
behavior contract adalah persetujuan antara dua orang (konselor dan klien) untuk
mengubah perilaku tertentu pada klien melalui kartu kontrak yang telah disepakati
oleh klien dan konselor.

Penelitian tindakan kelas ini akan dilaksanakan di kelas X Teknik
Pemesinan 5 SMK Wisudha Karya Kudus dengan subjek penelitian 10 siswa laki-
laki. Prosedur penelitian ini melalui dua siklus, yaitu siklus 1 dan siklus 2 serta
setiap siklus terdiri dari 3 kali pertemuan. Setiap pertemuan melalui empat tahap,
yaitu perencanaan, pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Variabel bebas dalam
penelitian ini adalah layanan konseling kelompok dengan teknik behavior
contract. Sedangkan variabel terikat adalah prokrastinasi. Teknik pengumpulan
data menggunakan teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. Analisis data
yang digunakan adalah analisis data deskriptif-kualitatif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prokrastinasi dapat diatasi dengan
baik melalui layanan konseling kelompok dengan teknik behavior contract. Hal
ini ditunjukkan dengan perolehan rata-rata pada siklus | sebesar 34,4% dengan
kategori sangat kurang, kemudian pada siklus Il memperoleh rata-rata sebesar
75,4% dengan kategori baik dan hasil tersebut cukup signifikan serta telah
mencapai indikator keberhasilan. Perolehan hasil tersebut didukung dengan hasil
rata-rata aktivitas peneliti pada siklus | sebesar 44,3%(kurang) dan pada siklus II
sebesar 80%(baik).
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Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpilkan
bahwa prokrastinasi pada siswa kelas X Teknik Pemesinan 5 SMK Wisudha
Karya Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015 dapat teratasi dengan baik melalui
layanan konseling kelompok dengan teknik behavior contract. Dengan demikian
hipotesis tindakan yang menyatakan bahwa “Layanan Konseling Kelompok
Dengan Teknik Behavior Contract Dapat Mengatasi Prokrastinasi Siswa Kelas X
Teknik Pemesinan 5 SMK Wisudha Karya Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015”
diterima dan telah mencapai indikator keberhasilan. Untuk itu disarankan kepada
guru bimbingan dan konseling harus lebih inovatif, kreatif, variatif, dan eklektif
dalam membantu mengentaskan permasalahan siswa. Kepada lembaga/sekolah
hendaknya memberikan jam masuk kelas kepada guru bimbingan dan konseling
agar tampak peranan guru bimbingan dan konseling di dalam sekolah. Kepada
siswa hendaknya dapat segera melakukan hal yang harus dikerjakan(tugas) ketika
hal itu memang harus dikerjakan.

xii



DAFTAR ISI

SAMPUL. ..ottt et e [
LOGO ottt e et e e nraenrae s i
JUDUL ...t ii
MOTO DAN PERSEMBAHAN. .....ccoiiiiiieiieiie et iv
PERSETUJUAN PEMBIMBING. .......oooiiiieiieiie e %
PENGESAHAN PENGUIL ......cviiiieiiii it Vi
KATA PENGANTAR. .ottt eee it sta e ae e sre e e e e sraesnaennaeas vii
ABSTRACT ..ttt et b e e e R bt ettt et e e aeenbeenree s IX
ABSTRAK ...ttt ettt e e R Rttt nnb e beenree s Xi
DAFTAR ISL. .ottt et aeenneenree s Xiii
DIV WA SR VACTS™ SRt W S F) 5 5 S . S Xvii
DAFTAR GANIBAR ... Wil e Xix
BAB | PENDAHULUAN .....oootiiiiiiie st ie e see s sanseesseesnne s 1
1.1 Latar Belakang Masalah...............cccocoiiiiiiiini 1
1.2 Rumusan Masalah ..........ccoooeiiiiiiiiiiiieese e 5
1.3 TOJUAMRENSMESEINE ST ... R . ... 6
1:4 Manfaat PERSHESTISSES Y. .. ... SS———. ... L. 6
1.5 Ruang LingKup Penelitian............cccooeeiieiiiniiiie e 7
1.6 Definisi Operasional ............cccoooiiiiiiiiienie e 8
BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN HIPOTESIS TINDAKAN ..........ccccevuvae 11
241 Kajian Pustéli@ ... 5. ... .. Yool A el L 11
2.1.1 Prokrastinasi AKademik ...........ccccoouvriiiiiiiniiie e 11
2.1.1.1 Pengertian Prokrastinasi Akademik..........cccocereeiiiinieiiecninnne 11
2.1.1.2 Aspek-aspek Prokrastinasi Akademik ...........cccceevvveiieeiinnnns 13
2.1.1.3 Jenis-jenis Tugas Pada Prokrastinasi Akademik ..................... 14
2.1.1.4 Ciri-ciri Prokrastinasi Akademik...........ccccooveiiiiiiiiiiiiinninnns 16
2.1.1.5 Teori Perkembangan Prokrastinasi Akademik ........................ 17
2.1.1.6 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Prokrstinasi Akademik .... 20
2.1.2 Konseling KelompPokK ........ccccoiiiiiiiiiie e cessiiee e e 22
2.1.2.1 Pengertian Konseling KelompokK..............cccoovei i ciiiie e, 22
2.1.2.2 Tujuan Konseling KelompoK...........cccoviiiiiiiieiiiieiie s 23
2.1.2.3 Komponen Konseling KelompoK ...........cccoooiiiniiiiiicie 25
2.1.2.4 Asas Konseling KelompoK ..o 28
2.1.2.5 Tahapan Konseling KelompoK ...........ccccccevieiiiiiiiiciiic s 29
2.1.2.6 Teknik Dalam Kegiatan............ccccocvveeiiiieeciiiiee e 31
2.1.2.7 Permainan KelompokK ..........ocoeeiiiiiiiiiiiieiie e 32

Xiii



2.1.2.8 Hal UmumYang Perlu Mendapat Perhatian Dalam

Pelaksanaan Konseling KelompoK...........cccocvvvveiiiiiiciiiiec e, 33
2.1.3 Teknik Behavior CONtract..........ccccveiieeiiiieiiie e 34
2.1.3.1 Pengertian Teknik Behavior Contract ...........c.ccoecveviveiiennnene. 34
2.1.3.2 Unsur-unsur dalam Behavior Contract.............ccccccveviiveiiinnnns 35
2.1.3.3. Manfaat Behavior Contract............ccccocvveeviiiee i 36
2.1.3.4 Hal-hal yang Perlu Diperhatikan dalam Behavior Contract.... 38
2.1.3.5 Langkah-langkah Behavior Contract.............c.cccocevrivininennnene. 39
2.1.3.6 Layanan Konseling Kelompok Dengan Teknik Behavior
(001011 = To! AT TP PRP P PTPPPPPT 41
2.1.3.7 Contoh-contoh Kontrak Perilaku...........cccooeiiiiiiiiiiiiiiieen, 42
2.2 Kajian Penelitian Relevan ..ot 44
2.3 Kerangka Berpikir.........occoriiiiiiiiiiieiie e 46
2.4 Hipotesis TiNAaKan ..........c.ceoivieeiiieiiie e e e see e siee e sseaasiaeeenieeen 49
BAB 1l METODE PENELITIAN L.oiiiiiiiiiiie i anne s 50
3.1 Setting dan Karakteristik Subjek Penelitian.................ccccoceeiiene. 50
3.1.1 Jenis Penelitian ..o et hi e 50
3.1.2 Waktu Penelitian...........ccccocerriiieiie et sieessiee e e 50
3.1.3 Tempat Penelitian .........cooovvvveiiiiii it 51
3.1.4 Karakteristik Subjek Penelitian .............cccooiiiininiii, 51
3.2 Variabel Penelitian...........cccoooieeiveeiiie s ccitiiineessnieecneessne st e 52
B.3 RancanganBEEITIEIIS s ... . ... Lt ... 0. | 53
. 3.1 PereriCanGSNImsustus e S, . . SRy, ... .} 53
3.3.2 Pelaksanaan Tindakan.............ccvveeiiiieeiiiiee e 54
3R. 3, Obseryas IR S . SO ... S—_— . 55
3.3.4 Analisis dan ReflekSi .........ccooiveiiiiniiiii e 56
3.4 Teknik Pengumpulan Data..........cccccovveiieeeiieeiiie e 58
3.4.TRVawancagas=. il A 58
3.4.2 CURSETVAST .. M. s e ns g P s onmnans?oc e ecvverafoe o fferereene 61
3.4.3 DOKUMENTASE ...eeiueeeeiiieeiie ettt iee e enen e eee e 70
3.5 Instrumen Penelitian ........ccccooeeiiiieiie e 70
3.5.1 Pengertian Instrumen Penelitian ...............ccccuieeirieeiinesiie s 70
3.5.2 Cara Menyusun INStIUMEN ......cocivireeieiiiiiiieee i 71
3.6 ANALISIS Data......cciviiiiiieiiiie e 73
3.7 Indikator Keberhasilan............ccoccveiieiiieeiieiie e 74
BAB IV HASIL PENELITIAN ..ottt 76
AL PraSIKIUS .....cooiiiiec e 77
4.2 Penelitian Siklus | Pertemuan 1.........ccccoooviiiiiiiiienie e 79

Xiv



I (=Y Tt L= T o N 79

4.2.2 PelakSanaan. ............cooiiiiiiiiiiie et 79
4.2.3 PENQAMALAN......coiiiiiiiiiiie ettt 80
4.2.4 REFIEKSI...cccoiviii et 82
4.3 Penelitian Siklus | Pertemuan 2..........cccccccveivieiiieesiie e 84
4.3.1 PEIENCANAAN .....cocvvvvriiie e ettt e ettt e et e e e e e e e e enreees 84
4.3.2 PelakSanaan............c.ccoviuiiii it 84
4.3.3 PeNGaMALAN.......cociiiiiie ittt 84
4.3.4 REFIEKSI...ccciiviii et 86
4.4 Penelitian Siklus | Pertemuan 3..........cccovreiiieiiii e, 88
4.4, PEIENCANAAN teveeeiivtiriite e e eeiiitte e e e s ssite st aa e e s s bbb e e e e e s sabaeaaeeeeenreees 88
4.4.2 PelaKSan@an.............ocoiiiuiiiiiiiie et 89
4.4.3 PeNgamMatan.........ccceeiiieiiieieiii e 89
O ) ] S S S 91
4.5 Rekapitulasi Hasil Penelitian SIKIus I..............cccccooiiiiiiiee i, 93
4.6 Penelitian Siklus 11 Pertemuan 1 ........ccccccooeviieniiiiniiiin e 97
.64 Pergnicanaan JAuNEEERT. ... . . ........ L) 97
4.6.2 Pelaksapadiuuuumammaessesy. . *SEu——— . ................ 97
4.6. 3 FelT CUNIENEII. ST, ... ... . NS ... 97
416.4 ReTIEKSIEEEE_—_——— .. S L 99
4.7 Penelitian Siklus 11 Pertemuan 2 ............cccoovieiiiieniee e 101
4.7.1 PeiClICANASINNNNNE S, ... S T . ... ... 101
8. 7.2 PelkSanaciir e s ... il ... L. ... . 101
. 7.3 Pengamiciiauinmsustus e S, . . SRy, ... . B 101
7.4 Refleksi. ... 580, ... 8. . Lo A0 L 104
4.8 Penelitian Siklus 11 Pertemuan 3 ............ccccooiieeniieeniiee i 106
4. 381 PerenCeli iR 2s st ors st s et M- AU . .. 106
4.8 Pelaksar e, £ ... ... ... 106
4.8.3engamat@mee = Sl e e 106
4.8.4 RIIOKSI. ... 0 et et e o s gt oo oS 108
4.9 Rekapitulasi Hasil Penelitian Siklus 1 .............ccccoooiiiiiiiins 111
5.0 Uji HIPOTESIS ....vvveieee ettt aee e enaaa e e nae e 120
BAB V PEMBAHASAN ..ottt sieennee s 121
5.1 Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik Behavior Contract
untuk Mengatasi Prokrastinasi Akademik ............ccccccooiiiiennnene. 122
5.1.1 Memulai dan Menyelesaikan Tugas ..........cccoovereenirnineniiesnieenn 125
5.1.2 Mengerjakan TUQGAS.......c.ccorueeeiieeiieeiieeesieesireessiee e siaeesneesnrae e 128
5.1.3 Tidak Mengalami Kesenjangan Waktu antara Rencana dan
Kinerja AKLUAL ...........oooiiiiie e 132

XV



5.1.4 Tidak Melakukan Aktivitas yang Lebih Menyenangkan............ 135

5.1.5 Segera MengerjakanTUQAs .......c.vveeirvreeeiiineeesiieeeesieeeesiieee s 138
5.1.6 Membuat Rencana untuk Mengerjakan Tugas..........ccccceeerrinenns 142
5.1.7 Rajin Mengumpulkan TUQas .........cccoverrieriiiiieiienie e 145
5.1.8 Mengikuti Proses Pembelajaran di dalam Kelas ............c........... 148
5.1.9 Mendapatkan Nilai sesuai dengan KKM atau diatas KKM......... 152
5.1.10 Tidak Sering ADSEN........cccviiiiiiii e 155
5.2 Pelaksanaan Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik
Behavior CONLracCt........ccceovuveiiie e 158
5.2.1 Siklus I Pertemuan L ..........cooviieniiiiiinee e 158
5.2.2 SIKIUS 1 PErtemMUAN 2 .......ccouiiiiiiieiiie ittt s 159
5.2.3 SIKIUS 1 PErtEMUAN 3 ......oeiiiiieiiieeiiie et 160
5.2.4 SIKIUS TT PErtemuan L ........ccceeeiueeiiiiiiieeiiee e eiesesine e seeesiee e 161
5.2.5 SiKIus 11 Pertemuan 2...........ccooviiiiiiiiiie e 162
5.2.6 Siklus 11 Pertemuan 3.......ccoveiiueiiiieiiiiieiic e 163
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN.......cotiiiieiie it aiaesie e see e sieeniae e 166
6.1 Simpulan, e, U . ............... 166
6.2 SANGITT T SN . ... ....... . SUSENR———— 167

XVi



Tabel 3.1

Tabel 3.2

Tabel 3.4

Tabel 3.5

Tabel 3.6

Tabel 3.7

Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

Tabel 4.7

Tabel 4.8

Tabel 4.9

Tabel 5.0

Tabel 5.1

Tabel 5.2

Tabel 5.3

Tabel 5.4

DAFTAR TABEL

Jadwal Penelitian Mengatasi Prokrastinasi Akademik Melalui
Layanan Konseling Kelompok dengan Teknik Behavior
Contract Siswa Kelas X Teknik Pemesinan 5 SMK Wisudha
Karya Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015 ............cccoceeeviveeeinnnn.
Subjek Penelitian Siswa Kelas X Teknik Pemesinan 5 SMK
Wisudha Karya Kudus ......c.c.oiiiieieeeeeesee e
Pedoman Wawancara Sebelum Diberi Layanan ..............cccocve.ee.
Pedoman Wawancara Setelah Diberi Layanan .............c..cccco.......
Pedoman Observasi Peneliti Terhadap Subjek Penelitian.............
Pedoman Observasi Kolaborator terhadap Peneliti......................
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek Penelitian Pra Siklus...
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek Penelitian Siklus I
BErtemuan 1. ... TR N
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Aktivitas Peneliti Siklus |
Pertenit/an 1 .. /Y. ... o ... LY. Yo,
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek Penelitian Siklus I
PeriCTTTEIENE——— AN, ........... DS
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Aktivitas Peneliti Siklus |
PERieMUAN 2N A X oy, ... TN, .. .
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek Penelitian Siklus |
PertcHitiaMESE S St . .. . ... L——— ... . |
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Aktivitas Peneliti Siklus |
PertembiamjEe. =007 Sa U ged Lol .
Rekapitulasi Hasil Penelitian Siklus | Per Aspek vyang
Diobserv/asii. ... Rt se.cuecetene. Mt S ... ... ...
Rekapitulasi Hasil Penelitian Siklus | Per Siswa yang
BRIODSErVagrem e e
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek Penelitian Siklus 11
Pert@muan 1..... N L . WM L
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Aktivitas Peneliti Siklus
I PaeMUaDl . .. orrreoremereee™ e
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek Penelitian Siklus 11
PErteMUAN 2 ..ot
Hasil Observasi Kolaborator terhadap Aktivitas Peneliti Siklus
I PEIEMUAN 2 ..o
Hasil Observasi Peneliti terhadap Subjek Penelitian Siklus 11
PertemuaN 3 ...

Xvii

50

52

59

60

62

66

77

80

82

85

87

89

91

94

95

98

100

102

104



Tabel 5.5

Tabel 5.6

Tabel 5.7

Tabel 5.8

Tabel 5.9

Tabel 6.0

Hasil Observasi Kolaborator terhadap Aktivitas Peneliti Siklus
HEPErtemMUAN 3 ...
Rekapitulasi Hasil Penelitian Siklus 11 Per Aspek yang
DIODSEIVASI ..ot
Rekapitulasi Hasil Penelitian Siklus 11 Per Siswa yang
DIODSEIVASI ...ttt
Perbandingan Hasil Observasi Peneliti terhadap Aspek yang
Do) 01S7=T AV ] [P R
Perbandingan Hasil Observasi Peneliti terhadap Siswa yang
DIODSEIVAS ...ttt e
Perbandingan Hasil Observasi Kolaborator terhadap Aktivitas
Peneliti. . .. ..o e TR e

Xviii

109

111

113

115

116



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Contoh Kartu Kontrak...........cccoooveiiiniiiiie e 42
Gambar 2.2 Contoh Kartu Kontrak............ccccveeiiiieiiiiiiec e 43
Gambar 2.3 Kerangka Berfikir ............cccovveiiii i 48
Gambar 3.1 Penelitian Menurut Kemmis dan Taggar .........cccceeevvvvveeiivneennne 57

XiX



