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ABSTRACT 

 

Wijayanti, Wiewiek Ardy. 2015. The Application Of The Reality Counseling 

Through WDEP Procedure To Solve The Lack Of Physical Self 

Acceptance To The X Grade Students Of SMA N 1 Mejobo Kudus In The 

Academic Year 2014/2015. Skripsi. The Guidance and Counseling, Faculty 

of Teacher Training and Education, University of Muria Kudus. Advisor:  

(i) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons. (ii) Indah Lestari, S.Pd., M.Pd., Kons. 

 

Keywords : Reality Counseling, WDEP Procedure, The Physical Self Acceptance. 

 

The purpose of  this research are (1) To describe the factors influence the 

lack of the physical self-acceptance to the tenth grade students of SMA N 1 

Mejobo Kudus in the academic year 2014/2015. (2) To giving the helping to solve 

the lack of the physical self-acceptance to the tenth grade students of SMA N 1 

Mejobo Kudus in the academic year 2014/2015 by using reality counseling 

through WDEP procedure. 

The self-acceptance is a positive attitude inside of some one, someone can 

accept the lacking or the excess who have the low of self acceptance. Someone 

who have the low of self-acceptance , it means that someone less of able to accept 

their lacking or the excess. Someone likes to blame the others and someone is not 

able to accept the truth. To solve the problem about the lack of  physical self 

acceptance. The researcher uses The Reality Counseling focuses on the problem 

for the moment and the someone’s behavior. Where as the WDEP procedure 

consist of want, do/doing, evaluating and planning. The procedure is used to 

helping the students to assessing the desire and it is showed by the plannings. 

The kind of the research is used by the researchers is a case study by using 

qualitative research methods. The subject research are: three students of the tenth 

grade who have the problem in the lack of physical self-acceptance. Where as the 

methods of data collection is used by the researchers are: observation , interviews, 

home visite and documentation study methods. The data analysis is used is  

qualitative descriptive. 

Based on the research result for client I (BR) who have the lack of physical 

self-acceptance is caused by the close attitude, unconfidance, can not accept him 

self and blame the past. After do the counseling through reality counseling by 

using WDEP procedure, he can show the change open, barer, and his physical 

self-acceptance increase. Clients II (EN) has the low physical self-acceptance is 

caused by the lack of awarness to accept him self due to lack of awareness to 

accept himself fully on its shortcomings, unconfidance, and she is bullied by his 

friends because his posture or physic. After did the reality counseling by using 

WDEP procedure, she can show the change open, confidance, and her physical 

self-acceptance increase. Clients III (VF) has a low physical self-acceptance 

because of inferior, unconfidance and often teased by his friends because the 

client has a black skin. After do the counseling through reality counseling by 

using WDEP procedure, she can indicate the changes are more accepting of 

herself and confident. It is could be argued that the increased acceptance of 
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physical her self. This means that the application of the reality counseling by 

using WDEP  procedure through effective procedures to improve students 

physical self-acceptance. 

Based on the results of the above discussion, the researcher submit 

suggestions as: 1. The head master: the principal of the school will need to create 

a comfortable situation for the students both socially, physically and 

academically. 2. Counselor: BK Teachers should follow up on what has been done 

by researchers programmed with better reality counseling services and can apply 

WDEP procedures through to address the problem of low physical self-acceptance 

in students. 3. Parents: expected to provide the attention and affection that is 

sufficient for their children. 4. Students: the students should continuously be able 

to apply the results of counseling to make a new habit in their daily lives. 5. 

Subsequent research: should follow up this study with a foothold on the results or 

findings have been obtained in this study, so that the future implementation of 

reality counseling by the WDEP procedure through able to overcome the problem 

of low physical self-acceptance in students.  
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ABSTRAK 

 

Wijayanti, Wiewiek Ardy. 2015. Penerapan Konseling Realitas Melalui 

Prosedur WDEP Untuk Mengatasi Rendahnya Penerimaan Diri Fisik Pada 

Siswa Kelas X SMA 1 Mejobo Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015. Skripsi. 

Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Muria Kudus. Pembimbing: (1) Drs. Sucipto, M.Pd., Kons, (2) 

Indah Lestari, S.Pd., M.Pd., Kons 

 

Kata Kunci: Konseling Realitas Melalui Prosedur WDEP, Penerimaan Diri Fisik. 

   

Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mendiskripsikan faktor-faktor yang 

mempengaruhi rendahnya penerimaan diri fisik pada siswa kelas X SMA N 1 

Mejobo Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015. (2) Untuk memberikan bantuan dalam 

mengatasi rendahnya penerimaan diri fisik pada siswa kelas X SMA N 1 Mejobo 

Kudus Tahun Pelajaran 2014/2015 dengan menggunakan konseling Realitas 

melalui prosedur WDEP.  

Penerimaan diri merupakan suatu sikap positif yang ada dalam diri individu, 

individu dapat menerima akan kekurangan maupun kelebihan yang dimilikinya. 

Individu yang memiliki penerimaan diri yang rendah, berarti individu tersebut 

kurang mampu menerima akan kekurangan maupun kelebihan yang dimilikinya, 

individu tersebut cenderung menyalahkan orang lain dan tidak mampu menerima 

akan kenyataannya yang ada. Untuk mengatasi permasalahan tentang rendahnya 

penerimaan diri fisik, peneliti menggunakan konseling realitas dengan 

penggunaan prosedur WEDP. Konseling realitas lebih menitik beratkan pada 

permasalahan saat ini yang terjadi serta yang menjadi fokus dalam konseling 

realitas adalah perilaku individu yang nampak. Sedangkan prosedur WDEP yang 

terdiri dari want (keinginan), do/doing (lakukan), evaluating (evaluasi) dan 

planning (perencanaan). Prosedur ini digunakan dalam membantu siswa untuk 

menilai atas keinginannya serta diwujudkan dengan rencana-rencana yang akan 

dilakukannya. 

Jenis penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah studi kasus dengan 

menggunakan metode penelitian kualitatif. Subjek penelitiannya yakni tiga orang 

siswa kelas X yang memiliki permasalahan tentang rendahnya penerimaan diri 

fisik. Sedangkan metode pengumpulan data yang digunakan oleh peneliti antara 

lain: metode observasi, metode wawancara, metode kunjungan rumah serta 

metode studi dokumentasi. Analisis data yang digunakan merupakan jenis 

deskripsi kualitatif.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap klien I (BR) yang  

memiliki penerimaan diri fisik yang rendah disebabkan oleh sifatnya yang 

tertutup, minder dan kurang percaya diri, tidak bisa menerima dirinya seutuhnya 

dan menyalahkan masa lalunya. Setelah dilakukan tindakan melalui konseling 

realitas dengan menggunakan prosedur WDEP, klien dapat menunjukkan 

perubahan lebih terbuka, percaya diri, dan perubahan penerimaan diri fisiknya 

yang meningkat. Klien II (EN) memiliki penerimaan diri fisik yang rendah 

dikarenakan kurangnya kesadaran untuk menerima dirinya secara penuh atas 
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kekurangan yang dimilikinya, minder, kurang percaya diri, serta sering diejek oleh 

teman karena postur atau fisik yang kurang sempurna. Setelah dilakukan tindakan 

melalui konseling realitas dengan menggunakan prosedur WDEP, klien dapat 

menunjukkan perubahan lebih terbuka, percaya diri, dan lebih bisa menerima akan 

diirnya sendiri baik kekurangan maupun kelebihan yang dimilikinya perubahan. 

Klien III (VF) yang memiliki penerimaan diri fisik yang rendah dikarenakan 

minder, kurang percaya diri dan sering diejek oleh temannya dikarenakan klien 

memiliki kulit yang hitam. Setelah dilakukan tindakan melalui konseling realitas 

dengan menggunakan prosedur WDEP, klien dapat menunjukkan perubahan lebih 

bisa menerima akan dirinya sendiri dan percaya diri. Dapat dikatakan bahwa 

penerimaan diri fisiknya yang meningkat. ini berarti bahwa penerapan konseling 

realitas melalui prosedur WDEP efektif untuk meningkatkan penerimaan diri fisik 

siswa. 

Berdasarkan hasil pembahasan diatas, peneliti menyampaikan saran sebagai 

berikut: 1. Kepala sekolah: kepala sekolah perlu menciptakan situasi sekolah yang 

nyaman bagi siswa baik secara sosial, fisik maupun akademik. 2. Guru BK: Guru 

BK sebaiknya menindak lanjuti apa yang sudah dilakukan oleh peneliti secara 

terprogram dengan lebih baik dan bisa menerapkan layanan konseling realitas 

melalui prosedur WDEP untuk mengatasi masalah rendahnya penerimaan diri 

fisik pada siswa. 3. Orang tua: diharapkan dapat memberikan perhatian dan kasih 

sayang yang cukup bagi anak-anaknya. 4. Siswa: sebaiknya siswa secara terus-

menerus dapat menerapkan hasil konseling hingga menjadikannya suatu 

kebiasaan baru dalam kehidupan sehari-harinya. 5. Penelitian selanjutnya: 

sebaiknya menindak lanjuti penelitian ini dengan berpijak pada hasil atau temuan 

yang telah diperoleh dalam penelitian ini, sehingga kedepannya penerapan 

konseling realitas melalui prosedur WDEP mampu mengatasi masalah rendahnya 

penerimaan diri fisik pada siswa. 
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