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ABSTRAK

Suharti, Tutut. 2015. Reducing the choleric temperament Students Through
psychodrama Engineering Group Counseling With At Grade X-10 SMA
N 1 Kudus Jekulo Academic Year 2014/2015. Research of Guidance and
Counseling Program , the Faculty of Education, Universitas Muria Kudus.
Supervisor (1), Drs. H. Sucipto, M.Pd., Kons. Supervisor (I) Dra. Hj.
Sutarti, SE., MM.

Keywords : Temperament Kholerik , Group Counseling with psychodrama
techniques

The purposes of this study are: 1. To describe the choleric temperament
of the students after and before counseling services group with psychodrama
techniques of X-10 class of SMA N 1 Jekulo Kudus. 2. To obtain the
improvement in reducing choleric temperament after receiving counseling
services group with psychodrama techniques of X-10 class of SMA N 1 Jekulo
Kudus 2015. The significant of this research are: 1. Theoretical usage, to increase
and enrich the insights, knowledge and develop repertoire of science in guidance
and counseling, particularly regarding counseling services group psychodrama
techniques regarding choleric temperament of the students. 2. The practical usage,
2.1 for Students, to gain an insight into the importance of reducing the choleric
temperament on him in order to become a better person. 2.2 For researchers, to
gain additional knowledge and experience as a guide in helping students to
achieve their development. 2.3 For counselors, provide an alternative in directing
students to be able to be used.

This study discusses the choleric temperament and group counseling
services with psychodrama techniques. The hypothesis of this study reads "group
counseling services with psychodrama techniques can reduce choleric
temperament of X-10 class of SMA N 1 Jekulo Kudus Year 2014/2015."

Type of research is action research Counseling (PTBK) carried out
through 2 cycles (cycle I and cycle Il) with three sessions each cycle. Subjects
numbered 9 students who have a high temperament. The research variables: group
counseling services with psychodrama techniques (independent variable) and
choleric temperament (the dependent variable). Data collection methods:
observation and interviews as a supporter. The data analysis used is descriptive
qualitative.

Based on the results of the study, prior to a counseling service action
group psychodrama techniques on pre-cycle, 9 students gain an average score of
41.44 = 82.9% (Often once). After being given counseling by a group of
researchers in the first cycle, choleric temperament 9 students gain an average
score of 36.22 = 72.44% (Often). While in the second cycle, 9 students gain an
average score of 19.59 = 39.19% (Rare). In the first cycle to the second cycle,
occurs an increase in the reduction of 33.19%. The acquisition shows that



counseling services group with psychodrama techniques can reduce choleric
temperament of X-10 of SMA N 1 Jekulo Kudus 2015.
The results of the discussion and analysis of the researchers concluded as

follows: through group counseling services at the beginning before the service, the
first cycle and the second cycle can reduce choleric temperament students SMA N
1 Jekulo Kudus. Thus the hypothesis that reads "group counseling services with
psychodrama techniques can reduce choleric temperament of X-10 of SMAN 1
Jekulo Kudus Year 2015" is acceptable because according to the indicators of
success. After seeing the research findings, the researchers gave suggestions to: 1.
For Principals, Principals can improve the policy support the implementation of
guidance and counseling in schools by using the results of this study as a basis for
determining policies to provide guidance and counseling services, especially
counseling services with engineering group psychodrama. 2. For the counselors,
can provide an alternative in directing students to be able to be used as a learning
resource in providing guidance and counseling services to students to solve
problems, especially with regard to choleric temperament of the students,
counselors can use counseling group with psychodrama techniques. 3. For the
next researcher, it is expected to establish a policy on the need for cooperation
with the counselors to organize activities that are supportive of students in
reducing choleric temperament by extending aspects of the research study. 4.
Students are expected students should be more active in using the functions of
guidance and counseling in schools such as group counseling services with
psychodrama techniques to assist them in solving or as completing the problems
experienced by students.



ABSTRAK

Suharti, Tutut. 2015. Mereduksi Temperamen Kholerik Siswa Melalui
Konseling Kelompok Dengan Teknik Psikodrama Pada Siswa Kelas X-
10 SMA N 1 Jekulo Kudus Tahun Ajaran 2014/2015. Skripsi Program
Studi Bimbingan dan Konseling, Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan,
Universitas Muria Kudus. Pembimbing (1), Drs. H. Sucipto, M.Pd., Kons.
Pembimbing (1) Dra. Hj. Sutarti, SE., MM.

Kata Kunci: Temperamen Kholerik, Konseling Kelompok dengan Teknik
Psikodrama

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan temperamen kholerik siswa
sebelum dan sesudah diberikan layanan konseling kelompok dengan teknik
psikodrama pada siswa kelasX-10 SMA N 1 Jekulo Kudus. 2. Diperolehnya
peningkatan dalam mereduksi temperamen kholerik sesudah mendapat layanan
konseling kelompok dengan teknik psikodrama pada siswa kelas X-10 SMA N 1
Jekulo Kudus tahun 2015. Kegunaan penelitian ini adalah: 1. Kegunaan teoritis,
untuk menambah dan memperkaya wawasan, pengetahuan dan dapat
mengembangkan khasanah ilmu pengetahuan dalam bimbingan dan konseling,
khususnya mengenai layanan konseling kelompok teknik psikodrama mengenai
temperamen kholerik siswa. 2. Kegunaan praktis, 2.1 Bagi Siswa, memperoleh
wawasan tentang pentingnya mereduksi temperamen kholerik pada dirinya agar
menjadi pribadi yang lebih baik. 2.2 Bagi Peneliti, mendapatkan tambahan
pengetahuan dan pengalaman sebagai acuan dalam membantu siswa mencapai
perkembangannya. 2.3 Bagi Konselor, memberikan alternative dalam
mengarahkan siswa untuk dapat dijadikan.

Penelitian ini membahas tentang temperamen kholerik dan layanan konseling
kelompok dengan teknik psikodrama. Adapun hipotesis dalam penelitian ini
berbunyi ‘“Layanan konseling kelompok dengan teknik psikodrama dapat
mereduksi temperamen kholerik siswa kelas X-10 SMA N 1 Jekulo Kudus Tahun
2014/2015.”

Jenis penelitian yang dilakukan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan
Konseling (PTBK) yang dilaksanakan melalui 2 siklus (siklus 1 dan siklus II)
dengan 3 kali pertemuan setiap siklusnya. Subjek penelitian berjumlah 9 siswa
yang memiliki temperamen yang tinggi. Variabel penelitian: layanan konseling
kelompok dengan teknik psikodrama (variabel bebas) dan temperamen kholerik
(variabel terikat). Metode pengumpulan data yang digunakan: metode observasi
dan wawancara sebagai pendukung. Analisis data menggunakan kualitatif
deskriptif.

Berdasarkan hasil penelitian, sebelum dilakukan tindakan layanan konseling
kelompok teknik psikodrama pada pra siklus, 9 siswa memperoleh rata-rata skor
41,44 = 82,9% (Sering Sekali). Setelah diberikan layanan konseling kelompok
oleh peneliti pada siklus I, temperamen kholerik 9 siswa memperoleh rata-rata
skor 36,22 = 72,44% (Sering). Sedangkan pada siklus II, 9 siswa memperoleh
rata-rata skor 19,59 = 39,19% (Jarang). Pada siklus | sampai siklus I, terjadi
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peningkatan dalam mereduksi 33,19%. Perolehan tersebut menunjukkan bahwa
layanan konseling kelompok dengan teknik psikodrama dapat mereduksi
temperamen kholerik siswa kelas X-10 SMA N 1 Jekulo Kudus Tahun 2015.

Hasil pembahasan dan analisis peneliti menyimpulkan sebagai berikut:
melalui layanan konseling kelompok pada awal sebelum layanan, siklus I, dan
siklus Il dapat mereduksi temperamen kholerik siswa SMA N 1 Jekulo Kudus.
Dengan demikian hipotesis yang berbunyi “Layanan konseling kelompok dengan
teknik psikodrama dapat mereduksi temperamen kholerik siswa kelas X-10
SMAN 1 Jekulo Kudus Tahun 2015” dapat diterima karena sesuai dengan
indikator keberhasilan. Setelah melihat temuan di lapangan, peneliti memberikan
saran kepada: 1. Bagi Kepala Sekolah, Kepala sekolah dapat meningkatkan
kebijaksanaan yang mendukung pelaksanaan bimbingan dan konseling di sekolah
dengan menggunakan hasil penelitian ini sebagai dasar penentuan kebijakan
pemberian layanan bimbingan dan konseling terutama layanan konseling
kelompok dengan teknik psikodrama. 2. Bagi Konselor, dapat memberikan
alternatif dalam mengarahkan siswa untuk dapat dijadikan salah satu sumber
belajar dalam memberikan layanan bimbingan dan konseling kepada siswa untuk
mengatasi permasalahan terutama yang berkaitan dengan temperamen
kholerik siswa, konselor dapat menggunakan konseling kelompok dengan teknik
psikodrama. 3. Peneliti berikutnya, diharapkan dapat menetapkan kebijakan
tentang perlunya kerjasama dengan Konselor untuk menyelenggarakan kegiatan
yang bersifat mendukung siswa dalam mereduksi temperamen kholerik dengan
memperluas aspek kajian penelitian. 4. Siswa, diharapkan siswa hendaknya lebih
aktif dalam memanfaatkan fungsi bimbingan dan konseling di sekolah seperti
layanan konseling kelompok dengan teknik psikodrama untuk membantu mereka
dalam memecahkan atau menyelesakan permasalahan yang dialami siswa.
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