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MOTTO

Cobalah dulu baru bercerita. Pahamilah dulu, baru menjawab. Dengarlah dulu,

baru beri penilaian. Bekerjalah dulu, baru berharap.
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mereka yang takut, terlalu panjang bagi yang gundah dan terlalu pendek bagi yang

bahagia. Tapi bagi yang selalu mengasihi, waktu adalah keabadian.
(Henry Van Dyke)
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ABSTRACT

Qibtiyah, Lina Mariyatul. 2015. The Applying of Quantum Teaching Model by
AMBAK Technique to Improve Science Result Learning in the
Material of Energy and its Use in the Fourth Grade SD 4
Temulus Mejobo Kudus. Teacher of Elementary School
Education. Teacher Training and Education Faculty. Muria
Kudus University. Advisor: (1) Drs. Moh. Kanzunnudin, M.Pd
(2) Fina Fakhriyah, S.Pd, M.Pd.

Key Words: Quantum Teaching, AMBAK Technique, Learning Result, Energy
and its use.

This research is meant to describe the teacher’s skill in managing science
learning in the material of energy and its use by applying quantum teaching model
with AMBAK technique in the fourth grade of SD 4 Temulus Mejobo Kudus in
science learning with material of energy and its use by applying quantum teaching
model with AMBAK technique.

Learning result is a behavior changing after getting through some teaching-
learning processs that includes the aspect of cognitive, affective and
psycomotoric. Quantum teaching is a new way that makes learning process easier,
it combines art elements and the appropriate achievements AMBAK technique
stands for “What, Its use, For me?”. This technique presents feeling in the
students that what they are learning will give huge benefits.

The classroom Action Research is done in the fourth grade students of SD 4
Temulus with research subject 17 students. This research goes on into two cycles.
Every cycles consist of four step which are planning, implementation, observing,
and reflecting. Independent variable is quantum teaching model by AMBAK
technique. Dependent variable is science learning result. The technique of
collecting data uses the technique of interview, observation, test and documents.

The research result shows the great and significant improvement in the
science learning result of the students in the material of energi and its use between
cycle I (64,70%) and cycle Il (88,23%). Supported by the improvement of
students learning activity in the aspect of affective in cycle | 66,02% (high)
becomes 79,26% (high) in cycle 11, and the improvement of psycomotorik in cycle
| 73,28% (high) becomes 77,20% (high) in cycle Il. the managing of learning in
the quantum teaching model by AMBAK technique also gets improvement in
cycle I 75% (good) becomes 85,71% (excellent) in cycle Il. It proves that
applying of quantum teaching by AMBAK technique can improve the science
learning result in the material of energy and its use in the fourth grade of SD 4
Temulus Mejobo Kudus.

Based on the Classroom Action Research result that is conducting in the
fourth grade of SD 4 Temulus Mejobo Kudus. Can be concluded that applying of
guantum teaching model by AMBAK technique can improve science learning
result in the material of energy and its use in the fourth grade of SD 4 Temulus
Mejobo Kudus. For that reason, it is recommended that in the applying of
quantum teaching model by AMBAK technique, teacher must use learning media



that related to the problem material in the environments of students and also
explain to the students that what they are learning has huge benefits and can be
applied in daily life.



ABSTRAK

Qibtiyah, Lina Mariyatul. 2015. Penerapan Model Quantum Teaching dengan
Teknik AMBAK untuk Peningkatan Hasil Belajar IPA Materi
Energi dan Penggunaannya Kelas IV SD 4 Temulus Mejobo
Kudus. Pendidikan Guru Sekolah Dasar Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Dosen Pembimbing
(1) Drs. Moh. Kanzunnudin, M.Pd (2) Fina Fakhriyah, S.Pd,
M.Pd.

Kata kunci: Quantum Teaching, Teknik AMBAK, Hasil Belajar IPA, Energi dan
Penggunaannya

Penelitian ini bertujuan Mendeskripsikan keterampilan guru dalam mengelola
pembelajaran IPA materi energi dan penggunaanya dengan diterapkannya model
Quantum Teaching dengan teknik AMBAK di kelas IV SD 4 Temulus Mejobo
Kudus dan Meningkatkan hasil belajar peserta didik kelas IV SD 4 Temulus
Mejobo Kudus pada pembelajaran IPA materi energi dan penggunaanya dengan
penerapan model Quantum Teaching teknik AMBAK.

Hasil belajar merupakan perubahan tingkah laku setelah melalui proses
belajar mengajar yang mencakup aspek kognitif, afektif, dan psikomotorik.
Quantum Teaching merupakan cara baru yang memudahkan proses belajar, yang
memadukan unsur seni dan pencapaian yang terarah. Teknik AMBAK merupakan
singkatan dari “Apa, Manfaatnya, Bagiku”. Teknik ini menghadirkan perasaan
dalam diri peserta didik bahwa apa yang mereka pelajari akan memberikan
manfaat yang besar.

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan di kelas IV SD 4 Temulus dengan
subjek penelitian 17 peserta didik. Penelitian ini berlangsung selama dua siklus,
setiap siklus terdiri dari empat tahap yakni perencanaan, pelaksanaan,
pengamatan, dan refleksi. Variabel bebas adalah model quantum teaching dengan
teknik AMBAK. Adapun variabel terikat adalah hasil belajar IPA. Teknik
pengumpulan data menggunakan teknik wawancara, observasi, tes, dan
dokumentasi.

Hasil penelitian terdapat peningkatan nilai hasil belajar IPA peserta didik
pada materi energi dan penggunaannya yang cukup signifikan antara siklus |
(64,70%), dan siklus Il (88,23%), didukung dengan peningkatan aktivitas belajar
peserta didik ranah afektif pada siklus | 66,02% (tinggi) menjadi 79,26% (tinggi)
siklus 11, dan peningkatan aktivitas belajar peserta didik ranah psikomotorik pada
siklus 1 73,28% (tinggi) menjadi 77,20% (tinggi) siklus 1l. Pengelolaan
pembelajaran model quantum teaching dengan teknik AMBAK juga mengalami
peningkatan pada siklus | 75% (baik) menjadi 85,71% (sangat baik) siklus I1. Hal
itu membuktikan bahwa penerapan model quantum teaching dengan teknik
AMBAK dapat meningkatkan hasil belajar IPA materi energi dan penggunaannya
kelas IV SD 4 Temulus Mejobo Kudus.

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang dilakukan pada kelas IV SD
4 Temulus Mejobo Kudus dapat disimpulkan bahwa penerapan model quantum

Xi



teaching dengan teknik AMBAK dapat meningkatkan hasil belajar IPA materi
energi dan penggunaannya kelas 1V SD 4 Temulus Mejobo Kudus. Untuk itu
disarankan dalam menerapkan model Quantum Teaching dengan teknik AMBAK,
guru harus menggunakan media pembelajaran yang berkaitan dengan materi
permasalahan di lingkungan sekitar peserta didik serta menjelaskan kepada
peserta didik bahwa apa yang mereka pelajari mempunyai manfaat yang besar dan
dapat diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.
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