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ABSTRACT

Zuliadhi, Ririh. 2016. "The Implementation of Guidance Services Group to
Increase Awareness of Fulfilling The Duties and Responsibilities As a
Student of SMA 1 Jekulo Kudus in Academic Year 2015/2016 ".Skripsi of
Guidance And Counseling Program University of Muria Kudus, Advisor |
Drs.Susilo Rahardjo, M.Pd.,Advisor Il Drs. Sucipto, M.Pd.Kons.

Keywords :Group Guidance, the Duties and Responsibilities of Students

The purpose of the study:1.0btaining an increased awareness of fulfilling
the duties and responsibilities of students.2.Describe the level of awareness in
fulfilling the duties and responsibilities of students.

Self awareness is an act done with a sense of responsibility to fulfill duties
as a student. Guidance services are services to a group of students through a group
together to raise awareness in fulfilling its duties and responsibilities as a student,
which is implemented by the counselor.

This type of research is descriptive qualitative research approach to
guidance and counseling measures two cycles. The place of research in SMA 1
Jekulo Kudus, the subject of research was 5 students, the techniques of data
collectionwas interview, observation, and documentation. Independent variables
was counseling services group and the dependent variable was awareness of
fulfilling the duties and responsibilities as a student. The analysis data was
comparative descriptive between the cycle then continued to reflection.

The results of the study : the initial conditions of consciousness in
fulfilling the duties and responsibilities as a student on average in the low
category with an average score of 11 (44 %). In the first cycle increased to
medium category with an average score of 15.7 (63 %) .In the second cycle
increased to the high category with an average score of 21.3 (85 %). The
bignessof the increase is 41 %. The hypothesis test that there is a positive increase
in awareness of fulfilling the duties and responsibilities as a student through
counseling services group to the students of class XI of SMA 1 Jekulo Kudus
inacademic year 2015/2016 be accepted as verified.

Discussion: through two cycles of action, the student who originally
awareness in fulfilling the duties and responsibilities as a student in a lower
category after a given counseling services group 6 times. There is a change into
the category of being in the first cycle and the high category on the second
cycle.The level of awareness of fulfilling the duties and responsibilities as a
student of class X1 of SMA 1 Jekulo Kudus, the initial conditions of 5 students on
average in the low category with an average score of 11 (44 %) the meaning that
the students in doing school assignments with the example of the work of school
friends. In the first cycle increased to medium category with an average score of
15.7 (63 %) it means that the students are working on school assignments , but
not on time. In the second cycle increased to the high category with an average
score of 21.3 (85 %) it means that students are able to work on school assignments
independently and on time. The increased of awareness in fulfilling the duties and



responsibilities as a student through counseling services group, the initial
conditions (44 %) in the low category, increased to (63 %) in the medium
category, the second cycle, increased to (85%) in the high category on the second
cycle. So, the amount of increase (41 %). Based on the conclusions the researcher
give advice to schools , to implement the guidance service groups to increase the
awareness in fulfilling the duties and responsibilities as a student. Parents should
provide guidance and moral support to motivate learning. Researchers with the
guidance approach through the proper techniques.Teachers should motivate
students to have an awareness of responsibility in learning . Students who meet
the level of awareness of the duties and responsibilities expected low and
moderate form study groups.



ABSTRAK

Zuliadhi, Ririh. 2016. “Penerapan Layanan Bimbingan Kelompok untuk
Meningkatkan Kesadaran dalam Memenuhi Tugas dan Tanggung Jawab
Sebagai Siswa di SMA 1 Jekulo Tahun Pelajaran 2015/2016 .Skripsi
Program Studi Bimbingan Dan Konseling Universitas Muria Kudus, Dosen
Pembimbing | Drs. Susilo Rahardjo M.Pd., Kons , Dosen Pembimbing Il
Drs.H. Sucipto, M.Pd, Kons.

Kata Kunci:Bimbingan Kelompok, Tugas dan Tanggung Jawab Siswa

Tujuan penelitian: 1. Diperolehnya peningkatan kesadaran dalam
memenuhi tugas dan tanggung jawab pada siswa. 2. Mendeskripsikan besarnya
tingkat kesadaran dalam memenuhi tugas dan tangggung jawab siswa.

Kesadaran diri adalah tindakan yang dilakukan dengan rasa tanggung
jawab untuk memenuhi tugas sebagai siswa.Layanan Bimbingan kelompok adalah
layanan kepada sejumlah siswa melalui kelompok secara bersama-sama untuk
meningkatkan kesadaran dalam memenuhi tugas dan tanggung jawab sebagai
siswa, yang dilaksanakan oleh konselor.

Jenis penelitian adalah kualitatif deskriptif dengan pendekatan penelitian
tindakan bimbingan dan konseling dua siklus. Tempat penelitian di SMA 1 Jekulo
Kudus, Subjek penelitian 5 siswa, dengan teknik pengumpulan data wawancara,
observasi, dan dokumentasi. Variabel bebas: layanan bimbingan kelompok dan
variabel terikat kesadaran dalam memenuhi tugas dan tanggung jawab sebagai
siswa. Analisis data deskriptif komparatif antar siklus dilanjutkan refleksi.

Hasil penelitian: pada kondisi awal kesadaran dalam memenuhi tugas dan
tanggung jawab sebagai siswa rata-rata dalam kategori rendah dengan skor rata-
rata 11 (44%). Pada siklus | meningkat menjadi kategori sedang dengan skor rata-
rata 15,7 (63%). Pada siklus Il meningkat menjadi kategori tinggi dengan skor
rata-rata 21,3 (85%). Besarnya peningkatan adalah 41%. Uji hipotesis ada
peningkatan yang positif kesadaran dalam memenuhi tugas dan tanggung jawab
sebagai siswa melalui layanan bimbingan kelompok pada siswa kelas X1 SMA 1
Jekulo Kudus Tahun Pelajaran 2015/2016 diterima karena teruji kebenarannya.

Pembahasan: melalui dua siklus tindakan, siswa yang semula kesadaran
dalam memenuhi tugas dan tanggung jawab sebagai siswa dalam kategori rendah
setelah diberikan layanan bimbingan kelompok 6 kali pertemuan. Terjadi
perubahan menjadi kategori sedang pada siklus I dan kategori tinggi pada siklus
I1.Tingkat kesadaran dalam memenuhi tugas dan tanggung jawab sebagai siswa
kelas XISMA 1 Jekulo Kudus,pada kondisi awal dari 5 siswa rata-rata dalam
kategori rendah dengan skor rata-rata 11 (44%) artinya siswa tersebut dalam
mengerjakan tugas-tugas sekolah dengan mencontoh pekerjaan teman sekolah.
Pada siklus I meningkat menjadi kategori sedang dengan skor rata-rata 15,7 (63%)
artinya siswa mengerjakan tugas-tugas sekolah namun tidak tepat waktu. Pada
siklus Il meningkat menjadi kategori tinggi dengan skor rata-rata 21,3 (85%)
artinya siswa sudah dapat mengerjakan tugas-tugas sekolah secara mandiri dan
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tepat waktu. Peningkatan kesadaran dalam memenuhi tugas dan tanggung jawab
sebagai siswa melalui layanan bimbingan kelompok, pada kondisi awal (44%)
dalam kategori rendah, meningkat menjadi (63%) dalam kategori sedang, pada
siklus 11, meningkat lagi menjadi (85%) dalam kategori tinggi pada siklus I1. Jadi
besarnya peningkatan sebesar (41%). Berdasarkan kesimpulan penelii memberi
saran kepada sekolah, untuk menerapkan layanan bimbingan kelompok untuk
meningkatkan kesadaran dalam memenuhi tugas dan tanggung jawab sebagai
siswa. Orang tua hendaknya memberikan bimbingan dan dukungan moral
dengan memotivasi semangat belajarnya. Peneliti dengan menerapkan pendekatan
bimbingan melalui teknik-teknik yang tepat. Guru hendaknya memotivasi siswa
agar memiliki kesadaran tanggung jawab dalam belajar. Siswa yang tingkat
kesadaran dalam memenuhi tugas dan tanggung jawabnya rendah dan sedang
diharapkan membentuk kelompok belajar.
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