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ABSTRACT 

 

Fatimah, Vina Maharani. 2015. Improving clean and healthy life style by using 

content mastery service with symbolic modeling technique of XI science 

grade students of Muhammadiyah Kudus in the academic year 

2015/2016. Guidance and counseling. teacher training and education 

faculty. Muria kudus university. Advisors (i) Drs. Sucipto, M. Pd., Kons., 

(ii) Gudnanto, S.Pd., M. Pd., Kons., 

 

Key words: Clean and healthy life style, content mastery service with symbolic 

modeling technique 

 

The aims of this research are: (1) describe the writer skill in implementing 

content mastery service with symbolic modeling technique can improve clean and 

healthy life style, (2) describe the improvement of clean and healthy life style 

after given content mastery service with symbolic modeling technique of XI 

science grade students of Muhammadiyah Kudus in the academic year 2015/2016. 

Clean and healthy life style is behavior that must be have of every human 

being as the basic to built healthy  paradigm in individually live cultural, family 

and society which healthy oriented  that aims to improve, maintain and protect 

their healthy of physique, spiritual mental or social. Cleanliness and health is one 

of contributor in daily human being activity. If we take care the cleanliness and 

health, anything that we can do, it can run well. The background of the research is 

the students’ behavior who less understand and comprehend aspects of clean and 

healthy life style in daily life. For improving clean and healthy life style was given 

content mastery service with symbolic modeling technique. Content mastery 

service with symbolic modeling technique is a helping service for individual or 

group to master the ability or certain competence by using learning process. 

Hypothesis of this research is using content mastery service with symbolic 

modeling technique can improve clean and healthy life style for the students. 

Design of the research is guidance and counseling action research. Subject 

of the research is 41 students of XI science grade students of Muhammadiyah 

Kudus who have less understand about clean and healthy life style. This research 

was conducted two cycles, every cycle consist of four steps are planning, action, 

observing, and reflecting. Every cycles consists of three meetings and every 

meeting discuss one material with time allotment 45 minutes.  

Based on the result of pre cycle of clean and healthy life style which 

categorized very poor with average score is 16 (32%). Cycle I clean and healthy 

life style get improvement as categorized poor with average score 24 (48%) which 

16% mean the score of improvement 24% from pre cycle. Cycle II clean and 

healthy life style as categorized good with average score 36 (72%). The 

improvement of researcher activity got improvement in cycle I average score 63 

as categorized sufficient and cycle II average score 80 as categorized good.  

Conclusion of the result of this research that there is improvement clean 

and healthy life style start from pre cycle average score is 16 as categorized very 



 

x 

 

poor. Cycle I average score 24 as categorized poor and cycle II average score is 

36 as categorized good. The result of writer activity in cycle I average score is 63 

(sufficient) and cycle II average score is 80 (good). So, content mastery service 

with symbolic modeling technique is effective to improve clean and healthy life 

style. The writer gives suggestions for: 1. Headmaster, this research can be as 

reference in arranging school policy so that students’ improvement can run well. 

2. Teacher, give the content mastery service with symbolic modeling technique 

which related clean and healthy life style intensively to the students and give 

portion based on the students need so students potential can improve optimally. 3. 

Students, keep and do their clean and healthy life style. 4. Researcher, can deliver 

her knowledge and experience that she got since doing this research and can do 

further research about clean and healthy life style.  
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ABSTRAK 

 

 

Fatimah, Vina Maharani. 2015. Meningkatkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

Melalui Layanan Penguasaan Konten Dengan Teknik Modeling 

Simbolik Pada Siswa Kelas XI IPA SMA Muhammadiyah Kudus 

Tahun Ajaran 2015/2016. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: 

(i) Drs. Sucipto, M. Pd., Kons., (ii) Gudnanto, S.Pd., M. Pd., Kons. 

Kata Kunci: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat. Layanan Penguasaan Konten 

dengan Teknik Modeling Simbolik 

 Tujuan penelitian ini adalah: 1. Mendeskripsikan keterampilan peneliti 

dalam melaksanakan layanan penguasaan konten dengan teknik modeling 

simbolik dapat meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat. 2. Mendeskripsikan 

peningkatan perilaku hidup bersih dan sehat siswa setelah diberikan layanan 

penguasaan konten melalui teknik modeling simbolik pada siswa kelas XI IPA 

SMA Muhammadiyah Kudus Tahun Ajaran 2015/2016. 

 Perilaku hidup bersih dan sehat merupakan perilaku yang wajib dimilki 

setiap manusia sebagai dasar bentuk perwujudan paradigma sehat dalam budaya 

hidup perorangan, keluarga dan masyarakat yang berorientasi sehat yang 

bertujuan untuk meningkatkan, memelihara dan melindungi kesehatannya baik 

fisik, mental spiritual maupun sosial. Kebersihan dan kesehatan merupakan salah 

satu penunjang dalam aktivitas kegiatan manusia sehari-hari. Apabila kita 

menjaga kebersihan dan kesehatan, apapun yang kita kerjakan dapat terlaksana 

dengan baik. Penelitian ini dilatar belakangi oleh perilaku siswa yang kurang 

mengerti dan memahami aspek-aspek perilaku hidup bersih dan sehat dalam 

kehidupan sehari-hari. Untuk meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat 

diberikan layanan penguasaan konten dengan teknik modeling simbolik. Layanan 

penguasaan konten dengan teknik modeling simbolik merupakan layanan bantuan 

kepada individu maupun kelompok untuk menguasai kemampuan atau 

kompetensi tertentu melalui kegiatan belajar. Hipotesis dalam penelitian ini 

adalah melalui layanan penguasaan konten dengan teknik modeling simbolik 

dapat meningkatkan perilaku hidup bersih dan sehat pada siswa. 

 Jenis penelitian ini yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas 

Bimbingan dan Konseling. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas XI IPA SMA 

Muhammadiyah Kudus sebanyak 41 siswa yang mempunyai pemahaman perilaku 

hidup bersih dan sehat yang sangat rendah. Penelitian ini berlangsung selama dua 

siklus, setiap siklus terdiri dari empat tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, 

pengamatan, dan refleksi. Setiap siklus terdiri dari tiga pertemuan dan setiap satu 

pertemuan membahas satu materi dengan alokasi waktu 45 menit. 

 Hasil penelitian pra siklus Perilaku Hidup Bersih dan Sehat menunjukkan 

kategori sangat kurang dengan rata-rata skor 16 (32%). Siklus I Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat mengalami peningkatan dalam kategori kurang dengan rata-rata 

skor 24 (48%) yang berarti mengalami peningkatan rata-rata skor 16% dari pra 



 

xii 

 

siklus. Siklus II Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dalam kategori baik dengan rata-

rata skor 36 (72%) yang berarti ada peningkatan 24%. Peningkatan aktivitas 

peneliti mengalami peningkatan pada siklus I skor rata-rata 63 dalam kategori 

cukup dan pada Siklus II skor rata-rata 80 dalam kategori baik. 

 Simpulan hasil penelitian ini adalah terjadi peningkatan Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat mulai dari Pra Siklus skor rata-rata 16 kategori sangat kurang, 

Siklus I skor rata-rata 24 kategori kurang dan Siklus II skor rata-rata 36 kategori 

baik. Hasil penelitian aktivitas peneliti pada siklus I skor rata-rata 63 (Cukup) dan 

pada Siklus II skor rata-rata 80 (Baik). Dengan demikian Layanan Penguasaan 

Konten Dengan Teknik Modeling Simbolik efektif untuk meningkatkan Perilaku 

Hidup Bersih dan Sehat. Disarankan kepada: 1. Kepada Kepala Sekolah, 

penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan penyusunan kebijakan sekolah agar 

perkembangan siswa berjalan dengan baik. 2. Kepada Guru Pembimbing, agar 

memberikan layanan penguasaan konten dengan teknik modeling simbolik 

berkaitan dengan perilaku hidup bersih dan sehat kepada siswa secara intensif 

serta sesuai dengan kebutuhan siswa agar potensi siswa dapat berkembang secara 

optimal. 3. Kepada Siswa, agar dapat menjaga dan memperlakukan pola hidupnya 

dengan berperilaku bersih dan sehat. 4. Kepada Peneliti, mampu menyalurkan 

pengetahuan dan pengalaman yang diperoleh selama melakukan penelitian dan 

dapat melakukan penelitian lebih lanjut lagi mengenai perilaku hidup bersih dan 

sehat. 
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