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ABSTRAK  

Septiyanti Kusuma Putri. 2015. “Meningkatkan Kepercayaan Diri Siswa 

Dalam Mengikuti Ekstra Tari Siswa SMPN 1 Dawe Kudus Menggunakan 

Layanan Bimbingan Kelompok Teknik Modeling”. Skripsi Program Studi 

Bimbingan Dan Konseling Universitas Muria Kudus, Dosen Pembimbing I 

Drs. Arista Kiswantoro,  M.Pd., Dosen Pembimbing II Gudnanto, S.Pd. 

M.Pd. Kons.  

 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok, Modeling dan  Kepercayaan Diri.   

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan sejumlah siswa dan  

guru ekstra tari pada tanggal 3, 4, dan 6 April 2015, ditemukan  ada 10 siswa yang 

memiliki kepercayaan diri rendah, dengan gejala-gejala ketika memperagakan 

tariannya tampak cemas, tegang, grogi, takut salah, takut mengecewakan orang 

lain, takut diremehkan, takut dimarahi guru, keringat dingin bercucuran sehingga 

gerakan-gerakannya menjadi kacau. Rumusan masalah: 1) Bagaimana 

kepercayaan diri siswa ekstra tari sebelum dan setelah pelaksanaan bimbingan 

kelompok teknik modeling? 2) Bagaimanakah penerapan layanan bimbingan 

kelompok teknik modeling dalam meningkatkan kepercayaan diri siswa ekstra 

tari?, 3) Berapakah peningkatan kepercayaan diri siswa ekstra tari setelah 

mengikuti layanan bimbingan tingkat teknik modeling?. Sedangkan tujuan 

penelitian; 1) Mendeskripsikan tingkat kepercayaan diri siswa ekstra tari  sebelum 

dan setelah penerapan layanan bimbingan kelompok teknik modeling. 2) 

Mendeskripsikan penerapan layanan bimbingan kelompok teknik modeling dalam 

upaya meningkatkan kepercayaan pada siswa ekstra tari. 3) Diperolehnya 

peningkatan kepercayaan diri siswa  ekstra tari setelah mengikuti layanan 

bimbingan kelompok teknik modeling. 

Kegunaan penelitian: 1) Kegunaan teoretis, Hasil penelitian ini diharapkan 

dapat berguna bagi ilmu pengetahuan, khususnya bidang bimbingan dan 

konseling, menambah khasanah pustaka  pendidikan dan sekaligus sebagai bahan 

masukan untuk penelitian sejenisnya. 2) Kegunaan praktis; a) Sebagai acuan bagi 

kepala sekolah dalam menentukan kebijakan dalam pelaksanaan bimbingan dan 

konseling di sekolah. b) Guru BK dapat memberikan layanan bimbingan 

kelompok melalui teknik modeling untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa. 

c) Siswa dapat meningkatkan kepercayaan diri. d) Peneliti dapat memanfaatkan 

hasil penelitian sebagai sumber referensi kajian teoretis dalam penelitian lebih 

lanjut. 

Jenis penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan  PTBK dalam dua 

siklus. Bertempat di SMPN 1 Dawe, Kudus, subyek penelitian 10 siswa.  Variabel 

bebas: layanan bimbingan kelompok teknik modeling dan variabel terikat 

kepercayaan diri. Teknik pengumpulan data wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Analisis data penelitian menggunakan deskriptif komparatif antar 

siklus dilanjutkan refleksi. 
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Hasil penelitian kepercayaan diri siswa ekstra tari pada kondisi awal dalam 

kategori rendah (38%). Setelah dilaksanakan bimbingan kelompok teknik 

modeling pada siklus I pertemuan pertama dalam kategori rendah (44%), 

pertemuan kedua dalam kategori sedang (61%), pertemuan ketiga dalam kategori 

sedang (64%). Pada siklus II pertemuan pertama dalam kategori sedang (66%), 

pertemuan kedua dalam kategori tinggi (77%), dan pada pertemuan ketiga dalam 

kategori sangat tinggi (91%). 

Simpulan penelitian adalah melalui bimbingan kelompok teknik modeling 

dalam tiga kali pertemuan dapat meningkatkan kepercayaan diri siswa dari 

kondisi awal dalam kategori rendah (38%). Setelah dilaksanakan bimbingan 

kelompok teknik modeling pada siklus I meningkat dalam kategori sedang (64%), 

pada siklus II meningkat lagi dalam kategori sangat tinggi (91%). Disarankan: 

acuan kepala sekolah dalam menentukan kebijakan dlm pelaksanaan bimbingan 

kelompok teknik modeling, acuan bagi guru BK untuk menerapkan teknik 

modeling untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa, acuan bagi siswa yang 

kepercayaan dirinya rendag untuk dapat meningkatkan kepercayaan dirinya, acuan 

bagi peneliti selanjutnya untuk menerapkan teknik-teknik yang berbeda dalam 

upaya meningkatkan kepercayaan diri siswa. 

 

 

  

  



 

 

ABSTRACT  

 

Sepriyanti Putri Kusuma. 2015. "Improving Self Confidence Students In 

Extras Following Dance SMPN 1  Dawe Kudus Using Guidance 

Services Group Modeling Techniques". Thesis Study Program 

Guidance And Counseling Muria Kudus University, Supervisor I Drs. 

Arista Kiswantoro, M.Pd., Supervisor II Gudnanto, S.Pd. M.Pd. Kons. 

 

Keywords: Guidance Group, Modeling and Confidence. 

 

Based on observations and interviews with students and teachers extra 

dance on 3, 4, and 6 April 2015, found there were 10 students who have low self-

esteem, with symptoms as demonstrated dances looked worried, tense, nervous, 

afraid of, fear of disappointing others, fear underestimated, being scolded teacher, 

cold sweat profusely so that the movements become chaotic. Formulation of the 

problem: 1) How is the confidence of extra dance students before and after the 

implementation of group counseling modeling techniques? 2) How does the 

application of modeling techniques group counseling services in enhancing the 

confidence of extra students dance ?, 3) What is the extra students increase 

confidence dance after following guidance service level modeling techniques ?. 

While the purpose of the research; 1) Describe the extra confidence level dance 

students before and after the application of modeling techniques group counseling 

services. 2) Describe application guidance services group modeling techniques in 

order to increase confidence in extra student dance. 3) Obtaining extra students 

increase confidence dance after attending group counseling services modeling 

techniques. 

Purpose of the study: 1) the usefulness of theoretical, results of this study 

are expected to be useful for science, especially in guidance and counseling, 

educational literature add to their repertoire as well as inputs for research like. 2) 

The practical usefulness; a) As a reference for the principal in determining policy 

in the implementation of guidance and counseling in schools. b) Teachers BK can 

provide group counseling services through modeling techniques to enhance the 

students' self confidence. c) Students can increase self-confidence. d) Researchers 

can utilize the research results as a reference in theoretical studies in further 

research. 

 Type a descriptive qualitative research approach PTBK in two cycles. 

Located at SMPN 1 Dawe, Kudus, 10 students study subjects. Independent 

variables: group counseling services and the dependent variable modeling 

techniques confidence. Technique data collecting interviews, observation, and 

documentation. Descriptive data analysis comparative reflections between the 

cycle continued. 

Results of research students extra confidence dance on the initial 

conditions in the low category (38%). After the group counseling modeling 

techniques implemented in the first cycle the first meeting in the low category 
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(44%), the second meeting in the medium category (61%), the third meeting in the 

medium category (64%). At the first meeting of the second cycle in the medium 

category (66%), the second meeting in the high category (77%), and the third 

meeting in the category of very high (91%). 

Conclusions through group counseling modeling techniques in the three 

meetings can boost the confidence of students from the initial conditions in the 

low category (38%). Having implemented the guidance of the group in the first 

cycle modeling techniques to increase in the medium category (64%), on the 

second cycle increased again in the category of very high (91%). Suggested: 

reference principals in determining Dlm policy implementation group counseling 

modeling techniques, BK reference for teachers to apply modeling techniques to 

enhance the students' self-confidence, a reference for students who trust him 

rendag to improve his self-confidence, a reference for further research to apply  

different techniques in order to increase the confidence of students. 
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