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ABSTRACT

Andriyani, Chanina. 2016. The Improving of Students Awareness in Learning
Through  In Class XII IPS 2 SMA 1Mejobo Year 2015/2016. Skripsi.
Guidance and Counseling, Education Faculty, Muria Kudus.
Advisor (1) Dr.Santoso. M.Pd. (2) Drs. Susilo Rahardjo, M.Pd, Kons.

Keywords: Students Awareness. Guidance Services Group. Symbolic Modeling

This study aims to 1. Describe to act increased students awareness to learn
before being given guidance Group Services with ymbolic Modeling Technique
Class XIlI IPS 2 SMA 1 Mejobo Year 2015/1016. 2. Obtaining increased
awareness in learning class XII IPS 2 SMA 1 Mejobo Year 2015/2016

The awareness students in learning are to feel or remember the situation
him self on the understanding lack of the learning process which is still not getting
the results as desired. When students already have awareness in learning, students
will be more conscientious to get good results. To realize students awareness who
learn less, researcher strive to increased students awareness in learning through
guidance group services with symbolic modeling techniques. Guidance Group is
one of guidance and counseling services that take advantage of group dynamics to
solve the problems experienced in conducting guidance group services, researcher
used symbolic modeling techniques. A symbolic modeling technique or procedure
performed by using media such as video, film, slide, or by demonstrating the
desired behavior. The hypothesis of this research is through guidance group
services with symbolic modeling techniques can raise the students awareness
studying in class XII IPS 2 SMA 1 Mejobo Year 2015/2016.

The type of research that used by researchers is the act of guidance and
counseling research by using two cycles, each cycle includes the stages of
planning, implementation, observation and reflection. Namely research subject
seight graders XII IPS 2 Mejobo SMA 1 has awareness in less of learning.While
the data collection methods used by researcheris the method of observation,
interviews, and documentation methods. Analysis of the data used is a kind of
qualitative description.

The results of the pre-cycle, the first cycle to the second cycle. It is evident
that the students' understanding of the students awareness in the learn showed that
an increase in pre-cycle to obtain the average yield scores (38%) in the category
less. In the first cycle to obtain the average yield scores (49%) in the category
enough. In the second cycle to obtain the average yield scores (73.3%). So that the
increased activity of students in group counseling ervices with symbolic modeling
techniques have increased from the first cycle to cycle Il increased by (24.3%). So
the increased understanding of students awareness in learning frompre-cycle to
the second cycle of (35.3%).

Based on the results of research and discussion from pre-cycle to obtain
the average yield scores (38%) in the category less. In the first cycle to obtain the
average Yyield scores (49%) in the category enough. In the second cycle to obtain
the average yield scores (73.3%) categorized as good. That the hypothesis "There



is increasing students awareness of understanding in learning less through group
counseling services with Symbolic Modeling techniques in class XII IPS 2
Mejobo SMA 1. Academic Year 2015/2016" acceptable because it has met the
success indicator. Based on research in the field of research can provide advice to:
1. To the head master as the coordinator of all activities is suggested that the
education implementation always give support in terms of policy to the counselors
of providing guidance and counseling services, especially guidance group service
to solve with the problems experienced by students primarily related the students
awareness in learning. 2. To Teachers Advisors need to improve the
implementation of the guidance and counseling program. In Should the giving of
services to the student’s problems experienced and the supervising teacher should
use the methods and techniques more varied at the time of service. 3. To Student
to be willing to open up to the supervising teacher of the problems experienced.
The openness of the students will help students solve problems that are being
experienced.



ABSTRAK

Andriyani, Chanina. 2016. Upaya Meningkatkan Kesadaran Siswa Dalam
Belajar Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik
Modeling Simbolik Pada Siswa Kelas XII IPS 2 SMA 1 Mejobo Kudus
Tahun Pelajaran 2015/2016. Skripsi. Bimbingan dan Konseling
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan Universitas Muria Kudus.
Dosen Pembimbing (1) Dr. Santoso, M.Pd. (2) Drs. Susilo Rahardjo,
M.Pd

Kata kunci: Kesadaran Siswa Dalam Belajar, Layanan Bimbingan Kelompok
Dengan Teknik Modeling Simbolik

Dalam penelitian ini bertujuan untuk 1. Mendeskripsikan Tindakan-tindakan
dalam meningkatkan kesadaran siswa dalam belajar sebelum diberi Layanan
Bimbingan Kelompok dengan Teknik Modeling Simbolik Kelas XII IPS 2 SMA 1
Mejobo Kudus Tahun 2015/1016. 2. Di Perolehnya peningkatan kesadaran dalam
belajar pada kelas XII' IPS SMA 1 Mejobo Kudus.

Kesadaran Siswa dalam Belajar adalah merasa atau mengingat keadaan
dirinya yang sebenarnya atas rendahnya pemahaman dalam proses belajar yang
masih belum mendapatkan hasil seperti yang diinginkan. Ketika siswa sudah
memiliki kesadaran dalam belajar, siswa tersebut akan lebih bersungguh-sungguh
dalam belajar untuk mendapatkan hasil yang baik. Untuk mewujudkan kesadaran
siswa dalam belajar yang kurang, peneliti berupaya untuk meningkatkan
kesadaran siswa dalam belajar melalui layanan bimbingan kelompok dengan
teknik modeling simbolik. Bimbingan Kelompok adalah salah satu layanan
bimbingan dan konseling yang memanfaatkan dinamika kelompok dalam
pemecahan permasalahan yang dialami, dalam melakukan layanan bimbingan
kelompok, peneliti menggunakan teknik modeling simbolik.Teknik modeling
simbolik merupakan cara atau prosedur yang dilakukan dengan menggunakan
media seperti video, filem, slide, atau dengan cara mendemonstrasikan prilaku
yang dikehendaki. Hipotesis dalam penelitian ini adalah melalui layanan
bimbingan kelompok dengan teknik modeling simbolik dapat meningkatkan
kesadaran siswa dalam belajar pada siswa kelas XII IPS 2 SMA 1 Mejobo Kudus
Tahun 2015/2016.

Jenis penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah penelitian Tindakan
Bimbingan dan Konseling dengan menggunakan dua siklus, tahapan tiap siklus
meliputi perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Subyek penelitian
yakni delapan siswa kelas XIl IPS 2 SMA 1 Mejobo Kudus yang memiliki
kesadaran dalam belajar yang kurang. Sedangkan metode pengumpulan data yang
digunakan oleh peneliti adalah metode observasi, metode wawancara, dan metode
dokumentasi. Analisis data yang digunakan merupakan jenis deskripsi kualitatif.

Hasil penelitian dari pra siklus, siklus I ke siklus 11.Hal ini terbukti bahwa
pemahaman siswa terhadap kesadaran siswa dalam belajar yang mengalami
peningkatan menunjukan pada pra siklus memperoleh hasil rata-rata skor
(38%)masuk kategori kurang. Pada siklus I memperoleh hasil rata-rata skor (49%)
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masuk kategori cukup. Pada siklus Il memperoleh hasil rata-rata skor (73,3%).
Sehingga peningkatan aktifitas siswa dalam Layanan bimbingan kelompok
dengan teknik modeling simbolik mengalami peningkatan dari siklus | ke silus 11
mengalami peningkatan sebesar (24,3%). Jadi peningkatan kesadaran siswa dalam
belajar dari pra siklus sampai siklus 1l sebesar (35,3%).

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mulai dari pra siklus
memperoleh hasil rata-rata skor (38%) masuk kategori kurang. Pada siklus I
memperoleh hasil rata-rata skor (49%) masuk kategori cukup. Pada siklus 11
memperoleh hasil rata-rata skor (73,3%) masuk kategori baik. Bahwa hipotesis
yang menyatakan “Ada peningkatan pemahaman kesadaran siswa dalam
belajarnya yang kurang melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik
Modeling Simbolik pada siswa kelas XII IPS 2 SMA 1 Mejobo KudusTahun
Pelajaran 2015/2016” diterima karena telah memenuhi indikator keberhasilan.
Berdasarkan penelitian dilapangan peneliti dapat memberikan saran kepada: 1.
Kepala Sekolah sebagai koordinator seluruh kegiatan pelaksanaan pendidikan
disarankan agar selalu memberi dukungan yang berupa kebijakan kepada konselor
dalam hal pemberian layanan bimbingan dan konseling terutama layanan
bimbingan kelompok untuk dapat menangani masalah yang dialami siswa
terutama yang terkait dengan kesadaran siswa dalam belajar.2.Kepada Guru
Pembimbing perlu meningkatkan pelaksanaan program bimbingan dan
konseling.Hendaknya pemberian layanan disesuaikan dengan permasalahan yang
dialami siswa dan sebaiknya guru pembimbing menggunakan metode dan teknik
yang lebih bervariasi pada saat melakukan pemberian layanan.3.Kepada Siswa
untuk mau terbuka kepada guru pembimbing tentang masalah yang dialami.
Adanya keterbukaan dari siswa akan membantu siswa menyelesaikan masalah
yang sedang dialaminya.
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