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ABSTRACT

Megawati, Eny. 2016. Increased Student In Working Task Order From Teachers
Through Tutoring Service Self Monitoring Group Technique Class X AK
SMK Sacred Tamansiswa Academic Year 2015/2016. Education
Guidance and Counseling. Faculty of Teacher Training and Education.
Muria Kudus University. Supervisor (1) Dra. Sumarwiyah, M.Pd, Kons
(2) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd.

Keywords: Order, Tasks, Guidance Services Group Self Monitoring Techniques

This study aims to determine how much research can help improve the order
of students in the task of teachers through group counseling services with self-
monitoring techniques in class X AK SMK Tamansiswa Holy Academic Year
2015/2016.

Order refers to a person's compliance in following the rules and regulations
because it is driven by something from the outside, for example because they want
praise from superiors. The task is the teacher gives students the chance to carry out
the task based on the instructions of teachers directly. Service group counseling is
a way to provide assistance (guidance) to individuals (students) through group
activities. Self monitoring is a concept that relates to the concept of setting up a
message or concept of self-regulation. Problem solving class in order in the case of
the task of teachers through group counseling services may be formulated in the
framework of the research.

This type of research is a classroom action research guidance and counseling
were conducted in class X SMK AK Holy Tamansiswa with 8 student research
subjects. The study lasted for 2 cycles (cycle | and cycle Il), each cycle held 3
meetings consists of four stages: planning, action, observation, and reflection. The
independent variable is the Guidance Services Group with Self Monitoring
Techniques. While the dependent variable is the order of the students in doing the
task of the teacher. Data collection techniques using observation, interviews, and
documentation. Analysis of the data used is the data analysis and descriptive
qualitative.

The results of the study pre-cycle, the first cycle, to cycle Il. It is evident
that the students' understanding of student discipline in doing the task of teachers
has increased suggests to pre-cycle gain score 134 with a percentage of 33.5% in
the category of very less. In the first cycle as a whole obtained a score of 181 with
a percentage of 45% in the poor category. Then in the second cycle obtain a score
of 273 with a percentage of 68% in both categories. So the increase in order students
in group counseling services with self-monitoring techniques have increased from
the first cycle to the second cycle of 23%.

It is recommended to: (1) The principal, principals are expected to provide
facilities and infrastructure so that the implementation of group counseling with
self-monitoring techniques can be implemented to the fullest to increase the order
of students in the task of teachers. (2) Teachers BK (counselor), it is expected that
the counselor can provide counseling services related to order groups of students in



the task of teachers so that they can be obtained ways of learning and efficient
method. (3) Researchers Furthermore, it is expected researchers can then use these
results as a guide in helping students to improve student discipline, so it can be a
provision for future researchers as educators. (4) Students, students are expected to
be better in increasing order tasks of teachers that are having an impact and an
enormous influence on the development of academic achievement.



ABSTRAK

Megawati, Eny. 2016. Peningkatan Ketertiban Siswa Dalam Mengerjakan Tugas
Dari Guru Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Self
Monitoring Pada Siswa Kelas X AK SMK Tamansiswa Kudus Tahun Ajaran
2015/2016. Pendidikan Bimbingan dan Konseling. Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan. Universitas Muria Kudus. Pembimbing (1) Dra.
Sumarwiyah, M.Pd, Kons (2) Drs. Arista Kiswantoro, M.Pd.

Kata Kunci: Ketertiban, Mengerjakan Tugas, Layanan Bimbingan Kelompok
Teknik Self Monitoring

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar peneliti dapat
membantu meningkatkan ketertiban siswa dalam mengerjakan tugas dari guru
melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik self monitoring kelas X AK
SMK Tamansiswa Kudus Tahun Ajaran 2015/2016.

Ketertiban menunjuk pada kepatuhan seseorang dalam mengikuti peraturan
dan tata tertib karena didorong oleh sesuatu dari luar misalnya karena ingin
mendapat pujian dari atasan. Mengerjakan tugas adalah guru memberikan
kesempatan kepada siswa untuk melaksanakan tugas berdasarkan petunjuk guru
secara langsung. Layanan bimbingan kelompok merupakan suatu cara memberikan
bantuan (bimbingan) kepada individu (siswa) melalui kegiatan kelompok. Self
monitoring merupakan konsep yang berhubungan dengan konsep pengaturan pesan
atau konsep pengaturan diri. Penyelesaian masalah kelas pada kasus ketertiban
dalam mengerjakan tugas dari guru melalui layanan bimbingan kelompok dapat
diformulasikan dalam kerangka berpikir penelitian.

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas
Bimbingan dan Konseling yang dilaksanakan di kelas X AK SMK Tamansiswa
Kudus dengan subjek penelitian 8 siswa. Penelitian ini berlangsung selama 2 siklus
(siklus I dan siklus I1), setiap siklus dilaksanakan 3 kali pertemuan terdiri dari empat
tahap yaitu perencanaan, tindakan, pengamatan, dan refleksi. Variabel bebas adalah
Layanan Bimbingan Kelompok dengan Teknik Self Monitoring. Sedangkan
Variabel terikat adalah ketertiban siswa dalam mengerjakan tugas dari guru. Teknik
pengumpulan data menggunakan teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi.
Analisis data yang digunakan adalah analisis data dan deskriptif kualitatif.

Hasil penelitian pra siklus, siklus I, ke siklus Il. Hal ini terbukti bahwa
pemahaman siswa tentang ketertiban siswa dalam mengerjakan tugas dari guru
mengalami peningkatan menunjukan pada pra siklus memperoleh skor 134 dengan
persentase 33,5% dalam kategori sangat kurang. Pada siklus I secara keseluruhan
memperoleh skor 181 dengan persentase 45% dalam kategori kurang. Kemudian
pada siklus 1l memperoleh skor 273 dengan persentase 68% dalam kategori baik.
Jadi peningkatan ketertiban siswa dalam layanan bimbingan kelompok dengan
teknik self monitoring mengalami peningkatan dari siklus | ke siklus Il sebesar
23%.
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Untuk itu disarankan kepada: (1) Kepala Sekolah, diharapkan kepala
sekolah dapat memberikan sarana dan prasarana supaya pelaksanaan bimbingan
kelompok dengan teknik self monitoring dapat di laksanakan secara maksimal
untuk meningkatkan ketertiban siswa dalam mengerjakan tugas dari guru. (2) Guru
BK (Konselor), diharapkan agar konselor dapat memberikan layanan bimbingan
kelompok berkaitan dengan ketertiban siswa dalam mengerjakan tugas dari guru
sehingga dapat diperoleh cara-cara pembelajaran dan metode yang efisien. (3)
Peneliti Selanjutnya, diharapkan peneliti selanjutnya dapat menggunakan hasil
penelitian ini sebagai pedoman dalam membantu siswa untuk meningkatkan
ketertiban siswa, sehingga dapat menjadi bekal bagi peneliti sebagai tenaga
pendidik nantinya. (4) Siswa, diharapkan siswa dapat lebih baik lagi dalam
meningkatkan Kketertiban mengerjakan tugas dari guru sehingga mempunyai
dampak dan pengaruh yang sangat besar terhadap perkembangan prestasi
belajarnya.
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