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ABSTRACT 

Sany, Fungky Dwi. 2016. Improving Students’ Teamwork in Study Group 

through Group Guidance Service with Socio-drama Technique in the 

Eleventh Grade of Science Program of SMA Muhammadiyah Kudus 

in Academic Year 2015/2016. Skripsi. Guidance and Councelling 

Department. Teacher Training and Education Faculty. Muria Kudus 

University. Advisors: (i) Drs. Susilo Rahardjo, M. Pd., Kons (ii) Agung 

Slamet Kusmanto, S.Pd., M. Pd. 

Keywords: Study Group Teamwork through Group Guidance Service with Socio-

drama Technique. 

 

The objectives of this study are: 1. Determining actions in group 

Teamworkamong the students of the eleventh grade of science program of SMA 

Muhammadiyah Kudus through group guidance service with socio-drama 

technique. 2. Describing group guidance service with socio-drama technique in 

enhancing students’ Teamwork in study groupof the eleventh grade of science 

program SMA Muhammadiyah Kudus. 

Study group Teamwork is an activity where the individuals are learning 

together with a desire to work together cooperatively and they emphasize each 

roles as group members to achieve the goal. Teamwork during the study group are 

urgently needed by the students to train themselves as social beings and to 

enhance their emotional intelligence. Group Guidance Service is a group 

discussion which comprises of 8-10 students that discuss any kinds of topic. 

Group guidance serviceprovides assistance (guidance) to individuals (students) 

through group activities. Socio-drama technique is a technique in group guidance 

service using role play that aims to solve the individuals or groups social 

problems. So, this technique helps the students to find personal meaning in their 

social life and helps to solve a personal dilemma through group assistance. 

This research is a Guidance and Counseling Action Research. The research 

subjects are 8 students of of the eleventh grade of science program of SMA 

Muhammadiyah Kudus with very low understanding of study group teamwork. 

The study comprises of two cycles, each cycle consists of four stages: planning, 

implementation, observation, and reflection. Each cycle is delivered in three 

meetings and every meeting lasts for 45 minutes. 

The pre-cycle research results shows study group teamwork is categorized 

very poor with  average score of 16 (32%). Cycle I shows study group teamwork 

increases to poor category with average score of 23 (46%) which means an 

increase in average score of 14% from the pre-cycle. Cycle II shows study group 

teamwork is in good category with average score of 36 (72%), which means there 

is an increase of 26%. The research ersactivity has increased in the first cycle with 

average score of 56 (sufficient) and in the second cycle with average score of 74 

(good). 

This research concludes that group study teamwork is increased ranging 

from Pre Cycle with average score of 16 (very low), the first cycle with average 
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score of  23 (low), the second cycle with average score of 36 (good). The 

researcher’sactivity is increased in the first cycle with average score of 56 

(sufficient) and the second cycle with average score of 74 (good). Therefore,  

Group Guidance Service with Socio-drama is effective technique for improving 

Study Group. The suggestion goes to: 1. Theteacher, to provide group guidance 

service with socio-dramatechniques to students intensively and in accordance 

tothe studentsneeds so that the students' potential will develop optimally. 2. the 

students, are helped in improving teamwork within the study group through group 

guidance service with socio-drama techniques. 3. the researcher, to be able to 

actualize the knowledge and experience gained during the research and can do 

further research to explore more about group study teamwork. 
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ABSTRAK 

Sany, Fungky Dwi. 2016. Upaya Meningkatkan Kerjasama Kelompok Belajar  

Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Dengan Teknik Sosiodrama 

Pada Siswa Kelas XI IPA SMA Muhammadiyah Kudus Tahun 

Ajaran 2015/2016. Skripsi. Bimbingan dan Konseling Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria Kudus. Pembimbing: 

(i) Drs. Susilo Rahardjo, M. Pd., Kons (ii) Agung Slamet Kusmanto, 

S.Pd., M. Pd. 

Kata Kunci: Kerjasama Kelompok Belajar, Layanan Bimbingan Kelompok 

dengan Teknik Sosiodrama. 

 

Tujuan penelitian ini adalah: 1. Menentukan tindakan-tindakan dalam 

melakukan kerjasama kelompok belajar siswa kelas XI IPA SMA Muhammadiyah 

Kudus melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama. 2. 

Mendeskripsikan layanan bimbingan kelompok dengan tehnik sosiodrama dalam 

peningkatan kerjasama kelompok belajar siswa kelas XI IPA SMA 

Muhammadiyah Kudus. 

 Kerjasama kelompok belajar adalah kegiatan belajar secara bersama-sama 

dengan keinginan untuk bekerja sama dengan orang lain secara kooperatif yang 

terdiri dari beberapa individu dan menekankan peran sebagai anggota kelompok 

untuk menyelesaikan persoalan-persoalan agar mencapai tujuan bersama. 

Kerjasama dalam kelompok belajar sangat dibutuhkan siswa selain melatih siswa 

sebagai makhluk sosial, kerjasama dalam kelompok belajar juga dapat 

meningkatkan kecerdasan emosional siswa.Bimbingan kelompok (BKp) 

merupakan suatu kegiatan diskusi kelompok dimana yang dibahas itu topik bebas 

atau bersifat umum, terdiri dari delapan sampai sepuluh anggota. Dalam 

bimbingan kelompok layanan ini adalah cara memberikan bantuan (bimbingan) 

kepada individu (siswa) melalui kegiatan kelompok.Teknik sosiodrama 

merupakanteknikdalam bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik 

bermain peran dengan naskah drama yang bertujuan untuk memecahkan masalah 

individu atau kelompok yang mengalami masalah sosial. Jadi teknik ini membantu 

masing-masing siswa untuk menemukan makna pribadi dalam dunia sosial 

mereka dan membantu memecahkan dilema pribadi dengan bantuan kelompok. 

 Jenis penelitian ini yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Kelas 

Bimbingan dan Konseling. Subjek yang diteliti adalah siswa kelas XI IPA SMA 

Muhammadiyah Kudussebanyak 8 siswa yang mempunyai pemahaman kerjasama 

kelompok belajar yang sangat rendah. Penelitian ini berlangsung selama dua 

siklus, setiap siklus terdiri dari empat tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, 

pengamatan, dan refleksi.Setiap siklus terdiri dari tiga pertemuan dan setiap satu 

pertemuan membahas satu materi dengan alokasi waktu 45 menit. 

 Hasil penelitian pra siklus Kerjasama Kelompok Belajar menunjukkan 

kategori sangat kurang dengan rata-rata skor 16 (32%).Siklus I Kerjasama 

Kelompok Belajar mengalami peningkatan dalam kategori kurang dengan rata-
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rata skor 23 (46%) yang berarti mengalami peningkatan rata-rata skor 14% dari 

pra siklus.Siklus II Kerjasama Kelompok Belajar dalam kategori baik dengan rata-

rata skor 36 (72%) yang berarti ada peningkatan 26%.Peningkatan aktivitas 

peneliti mengalami peningkatan pada siklus I skor rata-rata 56 dalam kategori 

cukup dan pada Siklus II skor rata-rata 74 dalam kategori baik. 

 Simpulan hasil penelitian ini adalah terjadi peningkatan Kerjasama 

Kelompok Belajar mulai dari Pra Siklus skor rata-rata 16 kategori sangat kurang, 

Siklus I skor rata-rata 23 kategori kurang dan Siklus II skor rata-rata 36 kategori 

baik.Hasil penelitian aktivitas peneliti pada siklus I skor rata-rata 56 (Cukup) dan 

pada Siklus II skor rata-rata 74 (Baik).Dengan demikian Layanan Bimbingan 

Kelompokdengan Teknik Sosiodrama efektif untuk meningkatkan Kerjasama 

Kelompok Belajar. Disarankan kepada: 1. Kepada Guru Pembimbing, agar 

memberikan layanan bimbingan kelompok dengan teknik sosiodrama berkaitan 

dengan kerjasama kelompok belajar kepada siswa secara intensif serta sesuai 

dengan kebutuhan siswa agar potensi siswa dapat berkembang secara optimal. 2. 

Kepada Siswa, agar siswa terbantu dalam meningkatkan kerjasama dalam 

kelompok belajar melalui layanan bimbingan kelompok dengan teknik 

sosiodrama. 3. Kepada Peneliti, mampu menyalurkan pengetahuan dan 

pengalaman yang diperoleh selama melakukan penelitian dan dapat melakukan 

penelitian lebih lanjut lagi mengenai kerjasama kelompok belajar. 
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