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ABSTRACT

Handayani, lka Sri. 2016. Overcoming Students often Ditching Through

Behavior Counseling Service with Mechanical Self Management

Students of SMK AL-Falah Winong Academic Year 2015/2016. Essay.

Guidance and Counseling Faculty of Teaching and Education

University Muria Kudus. Supervisor (i) Drs. Sucipto, M, Pd., Kons, (ii)

Drs. Masturi, MM,

Keywords: Counseling Behavioristik Self Management Techniques.
Students often Ditching.

The purpose of this research are: 1. To determine the factors that
influence students to play truant at SMK AL-Falah Winong Academic Year
2015/2016. 2. Resolved students who play truant behavior through counseling
with self-management techniques in SMK AL-Falah Winong Academic Year
2015/2016.

Behavioristik counseling is the process of helping counselees to learn
new behavior in accordance with the demands of the environment. In this
counseling counselor only act as a facilitator so that the counselee must have an
active role in making decisions problematic behavior you want to change for the
better through the process of understanding and learning continuously for ongoing
counseling. Using a Behavioristik Counseling can help the counselee has often
truant behavior, because the learning process is one of the neighborhood. Factors
causing the truant student is related to the problem of juvenile delinquency in
general. Such behavior is classified as non-adaptive behavior that should be taken
seriously. Treatment can be performed by first know the factors causing the
emergence of the truant behavior. Application of self-management techniques to
address truant behavior in students used and applied in individual counseling
services. Ditching is the behavior of the students are absent from school for
reasons that are not appropriate. Ditching is not new lagibagi many students.
Ditching action put forward as an answer to boredom experienced by many



students. The cause of truant students is twofold reason in and of itself and is
caused because of environmental factors.

Methods of data collection in the study were interviews, observation,
documentation methods and home visits. Behaviorism is a scientific view of
human behavior. Observers believe that the behavioral understand the behavior of
the modified denagn can study the conditions and experiences.

Based on observations, interviews and home visits prior to counseling,
DK, AD, AB, do not follow the lessons to play truant, often do not go without
explanation and no homework. After being given counseling behavioristik with
self-management techniques DK, AD, AB, had no change in their daily life. They
no longer play truant and want do tasks. This suggests that counseling
behavioristik able to overcome the often truant students happens at SMK AL-
Falah Winong. The results of the research can be concluded that the counseling
behavioristik with self-management techniques can overcome the often truant
students in SMK AL-Falah Winong Academic Year 2015/2016.

Conclusion The research results are produced after behavioristik
counseling services with self-management techniques students have undergone
significant changes. There is a positive change in the form of a significant
decrease in truant behavior after given counseling services Behavior Through Self
Management. This is evident from the behavior of the counselee every day. It is
thus konsseling individualized services and Behavioral approaches through Self
Management techniques can overcome truant. Based on behavior research results
the researchers gave advice to 1. Principals, 1). The school principal should
oversee all the behaviors that lead to students who play truant, 2). The school
principal also need to create policies and the school situation that can cause a
sense of comfort for students to learn. 2. To the counselor, school counselor
should follow up what has been done programmatically researchers with better
and can apply behavioristik counseling services with self-management techniques
to overcome the students to play truant. 3. To students, 1). Students should be able

realize duties and obligations as a student and reflects good behavior.



ABSTRAK

Handayani, lka Sri. 2016. Mengatasi Siswa Sering Membolos Melalui Layanan
Konseling Behavior dengan Teknik Self Management Pada Siswa SMK AL-
FALAH Winong Tahun Ajaran 2015/2016. Skripsi. Bimbingan dan
Konseling Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Muria
Kudus. Pembimbing (i) Drs. Sucipto, M,Pd., Kons, (ii) Drs. Masturi, MM.

Kata kunci: Konseling Behavioristik Teknik Self Management. Siswa Sering

Membolos.

Tujuan dalam penelitian ini adalah: 1. Untuk mengetahui faktor-faktor
yang mempengaruhi siswa sering membolos di SMK AL-FALAH WINONG
Tahun Ajaran 2015/2016. 2. Teratasinya siswa yang sering membolos melalui
konseling behavior dengan teknik self management pada siswa SMK AL-FALAH
Winong Tahun Ajaran 2015/2016.

Konseling Behavioristik adalah proses membantu konseli untuk
mempelajari tingkah laku baru yang sesuai dengan tuntutan lingkungan. Dalam
konseling ini konselor hanya bertindak sebagai fasilitator sehingga konseli harus
memiliki peranan aktif dalam mengambil keputusan perilaku bermasalah yang
ingin diubah menjadi lebih baik melalui proses memahami dan belajar terus
menerus selama konseling berlangsung. Dengan menggunakan pendekatan
Konseling Behavioristik dapat membantu konseli yang memiliki perilaku sering
membolos, karena proses belajar yang salah dari lingkungan. Faktor penyebab
siswa membolos adalah terkait dengan masalah kenakalan remaja secara umum.
Perilaku tersebut tergolong perilaku yang tidak adaptif sehingga harus ditangani
secara serius. Penanganan dapat dilakukan dengan terlebih dahulu mengetahui
faktor penyebab munculnya perilaku membolos tersebut. Penerapan teknik self
management untuk mengatasi perilaku membolos pada siswa digunakan dan
diaplikasikan dalam layanan konseling individu. Membolos adalah perilaku siswa
yang tidak masuk sekolah dengan alasan yang tidak tepat. Membolos ini
merupakan bukanlah hal yang baru lagibagi banyak pelajar. Tindakan membolos
dikedepankan sebagai sebuah jawaban atas kejenuhan yang dialami oleh banyak
siswa. Penyebab siswa membolos ada dua yaitu sebab dari dalam dirinya sendiri
dan disebabkan karena faktor dari lingkungan.

Metode pengumpulan data dalam penelitian adalah metode wawancara,
metode observasi, metode dokumentasi dan kunjungan rumah. Behaviorisme
adalah suatu pandangan ilmiah tentang tingkah laku manusia. Pengamat paham
behavioral berkeyakinan bahwa perilaku dapat dimodivikasi denagn mempelajari
kondisi dan pengalaman.

Berdasarkan hasil observasi, wawancara dan kunjungan rumahsebelum
konseling, DK,AD,AB, sering membolos tidak mengikuti pelajaran, sering tidak
masuk tanpa keterangn dan tidak mengerjakan tugas sekolah. Setelah diberikan
konseling behavioristik dengan teknik self management DK,AD,AB, sudah ada
perubahan dalam kesehariannya. Mereka tidak lagi membolos dan mau
menerjakan tugas. Hal ini menunjukkan bahwa konseling behavioristik mampu
mengatasi siswa sering membolos yang terjadi di SMK AL-FALAH Winong.
Hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa konseling behavioristik dengan
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teknik self management dapat mengatasi siswa yang sering membolos di SMK
AL-FALAH Winong Tahun Ajaran 2015/2016.

Simpulan hasil penelitian adalah setelah diadakan layanan konseling
behavioristik dengan teknik self management siswa sudah mengalami perubahan
yang signifikan. Terdapat perubahan positif yaitu berupa penurunan yang
signifikan pada perilaku membolos setelah di beri layanan konseling Behavior
Melalui Teknik Self Management.Hal ini terlihat dari tingkah laku konseli setiap
harinya.Maka dengan demikian layanan konsseling individual dan pendekatan
Behavioral melalui teknik Self Management dapat mengatasi perilaku
membolos.berdasarkan hasil penelitian maka peneliti memberikan saran kepada 1.
Kepada kepala sekolah,1). Kepala sekolah hendaknya turut mengawasi segala
perilaku yang mengarah kepada siswa-siswa yang sering membolos, 2). Kepala
sekolah juga perlu menciptakan kebijakan dan situasi sekolah yang dapat
menimbulkan rasa nyaman bagi siswa dalam belajar. 2. Kepada guru
pembimbing, konselor sekolah sebaiknya menindak lanjuti apa yang sudah
dilakukan peneliti secara terprogram dengan lebih baik dan bisa menerapkan
layanan konseling behavioristik dengan teknik self management mengatasi siswa
sering membolos. 3. Kepada siswa, 1). Hendaknya siswa mampu menydari akan
tugas dan kewajibannya sebagai seornag pelajar dan mencerminkan perilaku yang
baik.
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